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Abstrak: Penyertaan komuniti setempat dalam proses membuat 
keputusan berkaitan kelestarian persekitaran sangat penting dalam 
menyumbang idea baru, maklumat, analisis serta penyelesaian 
kepada permasalahan alam sekitar. Malahan penglibatan komuniti 
turut menyumbang kepada pengetahuan dan maklumat asas dalam 
menentukan sebarang keputusan atau tindakan yang akan diambil 
dalam memastikan alam sekitar terpelihara. Justeru, setiap individu 
dalam komuniti perlu menguruskan sumber alam dengan berhemah 
dan teliti bagi mengelakkan berlakunya pembaziran sumber alam 
secara tidak terkawal. Akhirnya, segala keputusan yang direncanakan 
melibatkan penerokaan alam sekitar juga perlu diperhalusi secara 
mendalam dan mendapat pertimbangan yang sewajarnya bagi 
membolehkan kelestarian alam terjamin. Justeru, buku ini 
membincangkan bagaimana komuniti dapat memainkan peranan 
mereka ke arah memelihara alam sekitar, malahan contoh kajian kes 
disertakan bagi menambah pemahaman di samping menyelitkan 
kaedah pengurusan bagi memastikan kelestarian persekitaran 
terpelihara. 
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PRAKATA

Penyertaan komuniti setempat dalam proses membuat 
keputusan berkaitan kelestarian persekitaran sangat penting 
dalam menyumbang idea baru, maklumat, analisis serta 
penyelesaian kepada permasalahan alam sekitar. Malahan 
penglibatan komuniti turut menyumbang kepada pengetahuan 
dan maklumat asas dalam menentukan sebarang keputusan 
atau tindakan yang akan diambil dalam memastikan alam 
sekitar terpelihara. Justeru, setiap individu dalam komuniti 
perlu  menguruskan  sumber  alam  dengan  berhemah  dan  
teliti  bagi  mengelakkan berlakunya pembaziran sumber 
alam secara tidak terkawal.

Akhirnya, segala keputusan yang direncanakan  melibatkan  
penerokaan  alam  sekitar juga  perlu  diperhalusi  secara 
mendalam dan mendapat pertimbangan yang sewajarnya  
bagi  membolehkan kelestarian alam terjamin. Justeru, buku 
ini membincangkan bagaimana komuniti dapat memainkan 
peranan mereka ke arah memelihara alam sekitar, malahan 
contoh kajian kes disertakan bagi menambah pemahaman di 
samping menyelitkan kaedah pengurusan bagi memastikan 
kelestarian persekitaran terpelihara. 

Haliza Abdul Rahman, PhD
Jabatan Kesihatan Persekitaran & Pekerjaan
Fakulti Perubatan & Sains Kesihatan/
Institut Pengajian Sains Sosial
Universiti Putra Malaysia
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3

PENGENALAN

Komuniti adalah salah satu komponen penting dalam 
mencapai pembangunan lestari. Hal ini kerana mereka 
terlibat sama dalam merancang, mengurus, melaksanakan 
dan memantau alam sekitar seperti yang dinyatakan dalam 
Prinsip 22, Agenda 21 (LA21). Malahan, usaha melindungi 
dan memelihara alam sekitar agar sentiasa bersih, sihat, 
sejahtera dan lestari sangat  berkait  dengan  sejauh mana 
sesuatu komuniti itu sedar, prihatin dan rela terlibat sama 
dalam menjaga persekitaran mereka. 

Hakikatnya, komuniti adalah elemen terpenting yang 
menggerak, melaksana dan mengadaptasi  elemen penjagaan 
dan perlindungan alam sekitar dalam sesebuah negara. Ini 
kerana tanpa sokongan daripada komuniti setempat ianya 
akan membantut dan menggagalkan sesuatu program 
penjagaan dan pemuliharaan alam sekitar yang hendak 
dilaksanakan. Penglibatan komuniti dalam isu berkaitan alam 
sekitar juga sangat penting kerana, komuniti memainkan  
peranan  utama  dalam  merangka  cara  penyelesaian  kepada 
permasalahan alam sekitar yang  bersifat  tempatan. Selain 
itu, pembangunan komuniti menyediakan kerangka yang 
lebih baik untuk individu dalam masyarakat bekerjasama 
dengan perasaan berkongsi matlamat, tanggungjawab dan 
peranan yang jelas (Batten, 1957) dalam memelihara dan 
memulihara alam sekitar. Justeru, penglibatan komuniti 
yang disepadukan dengan usaha pihak kerajaan (United 
Nation, 1960) bagi tujuan mensejahterakan komuniti dan 
alam sekitar harus diperkukuhkan ke arah kelestarian 
persekitaran. Penyertaan dan penglibatan aktif komuniti 
ini selaras dengan hasrat kerajaan untuk mewujudkan 

BAB 1
KOMUNITI DAN KELESTARIAN 

PERSEKITARAN
Haliza Abdul Rahman
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komuniti dan alam sekitar selaras dengan komitmen negara 
untuk melaksanakan sepenuhnya inisiatif di bawah Matlamat 
Pembangunan Mampan (SDG) 2030.
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PENGENALAN

Pada masa kini, kesukarelawanan (volunteerism) kalangan 
belia sememangnya dituntut oleh negara kerana ia 
mencerminkan jati diri dan semangat sebagai seorang 
warganegara yang bertanggungjawab. Pelbagai isu seperti 
bencana alam, ancaman kesihatan persekitaran, pendidikan 
yang masih rendah dan nilai sosial kian terhakis sejak 
kebelakangan ini jelas memerlukan kerjasama antara 
kerajaan dengan komuniti khususnya kesukarelawanan 
belia. Menyedari hakikat tersebut, penghayatan belia 
berbilang kaum terhadap semangat kesukarelawanan dilihat 
sangat penting pada masa kini. Malah, Batson et al. (2002) 
dan Wilson (2000) berpandangan kesukarelawanan juga 
dianggap suatu nilai teras yang perlu ada bagi komuniti 
moden terutamanya dalam kalangan generasi muda. 
Menurut Pearce (1982), walaupun tugas mengurus komuniti 
adalah bersandarkan bidang kerja agensi kerajaan, namun 
demikian kesukarelawanan juga diperlukan bagi membantu 
komuniti dan kerajaan agar dapat mengurangkan tekanan 
atau bebanan kepada pihak terlibat. 

Bagi Azizan (2003),  kesukarelawanan  memainkan  peranan  
untuk  menjaga  kesejahteraan atau kelestarian komuniti 
dan penyambung kepada ketamadunan manusia.  Seseorang  
yang  melibatkan  diri  dalam kesukarelawanan  adalah  
mereka  yang  mempunyai  keprihatinan  sosial,  semangat  
juang  yang tinggi, cintakan alam sejagat/sekitar dan 
sanggup berkorban untuk kebaikan dan kebajikan orang lain. 

BAB 2
SEMANGAT KESUKARELAWAN 

DALAM KALANGAN BELIA SEBAGAI 
EJEN KELESTARIAN KOMUNITI DAN 

PERSEKITARAN
Tuan Pah Rokiah Syed Hussain & Hamidi Ismail
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PENGENALAN

Pada masa kini, selaras dengan perkembangan pembandaran 
di Malaysia pelbagai pendekatan telah diperkenalkan dan 
diamalkan dalam mempertingkatkan aspek keselamatan 
awam di kawasan bandar. Sasaran terpenting adalah untuk 
mempertingkatkan kualiti persekitaran dan kehidupan 
melalui keselamatan awam, terutamanya daripada sudut 
perlakuan jenayah. Suasana dalam persekitaran penduduk 
sama ada di bandar atau luar bandar hendaklah sentiasa 
terpelihara daripada kejadian yang mampu mengganggu 
kesejahteraan dan keselamatan komuniti. Bagi memastikan 
masyarakat tinggal dalam persekitaran yang selamat maka, 
pembentukan bandar selamat dilaksanakan. Pelaksanaan 
bandar selamat telah diasaskan oleh Jabatan Perancangan 
Bandar dan Desa (JPBD) pada tahun 2004 setelah mendapat 
kelulusan dalam mesyuarat Jemaah Menteri. Pelaksanaan 
program bandar selamat adalah berdasarkan kepada empat 
matlamat utama iaitu pertama; mewujudkan sebuah bandar 
yang bebas daripada keganasan merosakkan harta benda dan 
nyawa seperti ragut, pecah rumah, kecurian dan sebagainya, 
kedua; mewujudkan sebuah bandar yang bebas daripada 
kemusnahan akibat bencana alam, ketiga; mewujudkan 
bandar yang bebas daripada kemerosotan sosial dan moral 
seperti penagihan dadah, vandalisme, salah guna kuasa dan 
sebagainya, dan keempat; mewujudkan sebuah bandar yang 
bebas daripada kemalangan sama ada di luar atau dalam 
bangunan seperti kemalangan jalan raya, kebakaran dan 
sebagainya (Faizah, 2015). 

BAB 3
 KEPOLISAN MASYARAKAT DALAM 

MEREALISASIKAN BANDAR 
SELAMAT 

Tuan Pah Rokiah Syed Hussain & Hamidi Ismail
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KESIMPULAN

Peranan pihak polis dalam merealisasikan konsep bandar 
selamat terutamanya di kawasan bandar merupakan satu 
program mencegah masalah jenayah yang kian meningkat 
saban tahun di negara ini. Pihak berkuasa tempatan dan 
pihak polis sahaja tidak harus dipertanggungjawabkan untuk 
menjaga keselamatan awam tetapi, menjaga keselamatan 
awam adalah tanggungjawab bersama termasuklah 
masyarakat setempat. Selain itu, matlamat pengecahan 
jenayah dan mewujudkan bandar selamat hanya boleh dicapai 
melalui penglibatan dan kerjasama antara agensi kerajaan, 
pihak swasta dan masyarakat dan kaedah “prevention is 
better than cure” harus menjadi pegangan agar kadar 
jenayah dapat dikurangkan. Oleh itu, amat bertepatan bagi 
semua pihak untuk mengaplikasikan pelaksanaan pencegahan 
jenayah secara intensif (“Community Oriented Policing”) 
agar dapat mencapai matlamat yang digariskan iaitu 
menjadi sebuah negara maju menjelang tahun 2020 yang 
bebas daripada kegiatan jenayah dan seterusnya menjamin 
keselamatan dan kesejahteraan masyarakat.
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PELANCONGAN 

BERTANGGUNGJAWAB DALAM 
MENJAGA ALAM SEKITAR DAN 

AMALANNYA 
Johan Johnes & Jabil Mapjabil

PENGENALAN

Pelancongan adalah industri global yang memberi kesan 
terhadap kehidupan berjuta manusia, sama ada secara 
positif ataupun negatif. Pelancongan massa adalah suatu 
bentuk pelancongan yang menguasai industri sebelum 
ini dan perkembangannya menunjukkan kekurangan 
pertimbangan terhadap aspek batasan sumber semula jadi, 
kesan terhadap hidupan liar, ancaman terhadap identiti 
budaya, pengabaian alam sekitar dan pembangunan sosial 
serta kurang penyertaan komuniti tempatan dalam membuat 
keputusan untuk pemuliharaan semula jadi (Risteski & 
Kocevski, 2013). Sehubungan itu, untuk mengurangkan 
kesan negatif pembangunan pelancongan, beberapa 
penyelidik mencadangkan pelancongan bertanggungjawab 
sebagai alternatif terhadap pembangunan pelancongan 
(Brunt & Courtney, 1999; Hafiz et al., 2014). Konsep 
yang bertanggungjawab dilihat sebagai panduan yang 
berguna untuk menyokong dan melindungi destinasi 
pelancongan daripada dibanjiri oleh pelancongan massa. 
Oleh itu, pelancongan bertanggungjawab muncul sebagai 
pendekatan terhadap pengurusan pelancongan, menekankan 
tanggungjawab pemain dalam sektor pelancongan dan 
destinasi pelancongan secara umum, mengambil tindakan 
untuk mencapai pembangunan pelancongan yang lestari 
(Tourism Department of the Cape Town City, 2009).

Sejak tahun 1970-an, pelancongan bertanggungjawab 
sudah mula dianggap sebagai suatu “bentuk pelancongan 
baharu” dan meletakkan dirinya dalam paradigma 
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Untuk itu, penglibatan masyarakat setempat, pengusaha 
pelancongan, kerajaan dan pihak pemegang taruh yang lain 
dalam menambah baik kualiti industri pelancongan negara 
amat digalakkan agar boleh menjadi contoh dan model 
pelancongan bertanggungjawab yang boleh diaplikasikan di 
negara lain kelak.
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PERANAN MASYARAKAT DALAM 

USAHA MENANGANI PENINGKATAN 
SISA MAKANAN 

Azrina Sobian

PENGENALAN

Ketika ini, masalah peningkatan sisa makanan merupakan 
antara masalah utama yang dihadapi oleh kebanyakan negara 
di dunia, termasuk Malaysia. Data penghasilan sisa makanan 
setahun di beberapa negara maju menunjukkan bahawa 
Amerika Syarikat (AS) menghasilkan 61 juta tan metrik sisa 
makanan setahun; Jepun, 21 juta tan metrik setahun; United 
Kingdom (UK), 14 juta tan metrik setahun dan Australia 4 juta 
tan metrik setahun (Kibria, 2017). Di Malaysia, data 2016 
menunjukkan bahawa 37,000 tan sisa pepejal dibuang setiap 
hari dan jumlah ini sentiasa meningkat dari tahun ke tahun. 
Daripada jumlah itu, 45 peratus atau lebih kurang 16,650 tan 
sampah adalah sisa makanan (SWCorp, 2017). Peningkatan 
sisa makanan bukan sahaja menjadi punca kemerosotan 
kualiti alam sekitar tetapi turut memberi tekanan kepada 
sosial dan ekonomi sesebuah negara. Oleh sebab itu, pelbagai 
negara di dunia telah melaksanakan usaha-usaha tertentu 
untuk menangani masalah tersebut.

Di Malaysia, masalah peningkatan sisa makanan kurang 
diberi perhatian berbanding masalah alam sekitar lain 
seperti jerebu, penebangan hutan, kepupusan hidupan liar, 
tanah runtuh dan pencemaran bahan kimia. Berkemungkinan 
keadaan tersebut disebabkan oleh sikap masyarakat yang 
tidak peduli terhadap sisa yang telah dihasilkan. Sikap tidak 
peduli ini wujud kerana berlakunya pemisahan masyarakat 
dengan sampah yang dihasilkan berikutan adanya pihak lain 
yang akan menguruskan sisa tersebut.
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(PM10) DAN IMPAKNYA DALAM 
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Mohamad Ihsan Mohamad Ismail, Mohd Hairy Ibrahim, & 
Nor Kalsum Mohd Isa

PENGENALAN

Peningkatan jumlah populasi manusia bersama-sama dengan 
aktiviti ekonomi telah mencemari udara yang akhirnya 
memberi impak kepada kesihatan masyarakat khususnya 
yang melibatkan sistem respiratori. Peningkatan dalam 
tahap pencemaran udara telah menjadi antara faktor 
utama kepada kesihatan masyarakat dan isu alam sekitar 
bagi negara membangun dan negara maju (World Health 
Organisation, 2006). Para pegawai yang mengawal selia 
kadar pencemaran udara dan ahli-ahli sains berusaha untuk 
memahami kesan pencemaran tersebut kepada manusia 
terutama dari kawasan rendah di bandar yang serba moden 
(Robert, 2003). Dalam usaha mempelbagaikan kemajuan di 
Malaysia, sektor pembinaan turut mengalami perkembangan 
yang mantap misalnya pada tahun 2006, sektor pembinaan 
telah meningkat sebanyak 0.7% berikutan pelaksanaan 
sebahagian besar 880 projek baru dan meningkat kepada 
5,644 projek pada tahun 2015 iaitu meningkat lebih 6 kali 
ganda (CIDB, 2015). 

Pangkalan data yang meliputi 3000 buah bandar di 103 buah 
negara termasuk Malaysia, menunjukkan bahawa pencemaran 
udara sangat berkait rapat dengan masalah kesihatan yang 
dialami oleh masyarakat disebabkan oleh kemerosotan 
kualiti udara kawasan bandar seperti partikel terampai 
dan gas, risiko strok, penyakit jantung, barah paru-paru                                                                                                                                        
serta penyakit pernafasan kronik, termasuk asma yang 
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PENGENALAN

Pelancongan merupakan salah satu industri yang besar 
dan paling pesat berkembang di seluruh dunia termasuk 
di Malaysia (Roslizawati et al., 2018) dan diiktiraf sebagai 
pemangkin utama pertumbuhan pembangunan sosioekonomi 
di kawasan destinasi pelancongan luar bandar (Fong et al., 
2014). Kepesatan perkembangan industri ini disebabkan oleh 
pertumbuhan ekonomi global yang semakin baik di samping 
peningkatan kualiti hidup penduduk dunia seperti kadar 
pendapatan, kesihatan dan waktu terluang. Kesan daripada 
itu, mereka berupaya melakukan perjalanan ke setiap 
pelusuk dunia untuk bercuti, rekreasi dan pelbagai tujuan 
yang lain (Muhammad & Hanizah, 2016). Selain itu, industri 
ini mengalami pertumbuhan pesat hasil daripada sokongan 
holistik komuniti tempatan yang terlibat secara langsung 
dan tidak langsung dalam industri pelancongan (Mohd Hafiz 
et al., 2013). Kepesatan ini mampu menjadi ejen perubahan 
terhadap landskap ekonomi, sosial dan alam sekitar sesebuah 
kawasan atau destinasi pelancongan (Muhammad & Hanizah, 
2016).

Industri pelancongan dikenal pasti sebagai nadi utama 
pembangunan Malaysia ke arah mencapai status negara maju 
(Zurina, 2015). Industri ini turut mewujudkan pelbagai peluang 
pekerjaan dan pendapatan sampingan kepada komuniti 
setempat terutamanya di kawasan luar bandar (Zanisah 
et al., 2009). Oleh itu, kerajaan Malaysia memfokuskan 
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PENGENALAN 

Persekitaran yang sihat dan selamat boleh dicapai dengan 
melaksanakan pengurusan sisa pepejal secara sistematik. 
Pertambahan dalam pengeluaran sisa pepejal dan dasar 
serta amalan pengurusan sisa pepejal yang lemah dan 
tidak mencukupi adalah satu isu yang serius. Setiap tahun, 
kerajaan membelanjakan sejumlah kos yang besar bagi 
pengumpulan dan pelupusan sisa pepejal, namun sistem 
pengurusannya masih tidak mencukupi (Manaf et al., 2009). 
Pertumbuhan penduduk, urbanisasi yang berkembang 
pesat, dan perkembangan sosio-ekonomi seiring dengan 
peningkatan taraf hidup, telah mengakibatkan peningkatan 
jumlah penghasilan sisa pepejal di seluruh dunia. Secara 
purata, negara maju menjana 521.95-759.2 kg sisa pepejal 
bagi setiap orang setahun (kpc) dan 109.5-525.6 kpc oleh 
negara membangun (Karak et al., 2012). Penghasilan sisa 
pepejal di Malaysia telah meningkat daripada 9.0 juta ton 
pada tahun 2000 kepada 10.9 juta ton pada tahun 2010. 
Dianggarkan ianya meningkat kepada 12.8 juta ton pada 
tahun 2015 dan 15.6 juta ton pada tahun 2020 (Agamuthu 
& Victor, 2011). Malangnya, kekurangan pusat pelupusan 
sisa pepejal dalam arus urbanisasi boleh membawa 
kepada masalah alam sekitar yang serius. Ini seterusnya 
menjejaskan kesihatan manusia dan haiwan malah turut 
memberi implikasi terhadap ekonomi sesebuah negara. Alam 
sekitar dan kesihatan awam akan menjadi sangat berisiko 
ekoran dari kecuaian manusia. Manusia menjana sisa pepejal 
secara berterusan dan jika ianya dibuang merata tempat, 
tidak dikumpulkan dan dilupuskan dengan baik, ia boleh 
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PENGENALAN

Peningkatan tahap pendapatan, perbandaran dan 
perindustrian dikebanyakan negara membangun membawa 
kepada peningkatan dalam jumlah barangan elektrik 
dan elektronik (Balde et al., 2017). Kehidupan moden 
memerlukan pergantungan kepada teknologi sama ada 
untuk kegunaan harian mahupun dalam pelbagai sektor lain. 
Ini dikaitkan dengan kehendak dalam kehidupan pada masa 
ini yang memerlukan setiap sesuatu perlu dilakukan dengan 
cepat dan dalam waktu yang singkat. Oleh itu, mahu atau 
tidak, ini merupakan trend pada masa kini yang memerlukan 
komuniti menyesuaikan diri dengan perkembangan ini. 
Teknologi perhubungan seperti penggunaan telekomunikasi 
dan juga penggunaan barangan elektrik di rumah adalah 
antara yang pesat berkembang. Keperluan perhubungan 
melalui aplikasi media sosial seperti whatsapp, facebook 
dan instagram menjadikan alat perhubungan seperti 
telefon bimbit menjadi instrumen yang penting dan paling 
pesat berkembang di dunia pada masa ini. Permintaan 
tinggi daripada semua golongan masyarakat sama ada dari 
kalangan berpendapatan tinggi atau yang berpendapatan 
rendah telah menyebabkan wujudnya “brand” yang lebih 
mudah dimiliki oleh semua golongan. Dalam masa kurang dari 
satu dekad, telefon bimbit telah berubah daripada menjadi 
barang mewah kepada satu bentuk keperluan di seluruh 
dunia (Røpke, 2003). Peningkatan ini juga dapat dikaitkan 
dengan kemajuan internet yang dahulunya hanya boleh 
dicapai dengan menggunakan komputer sama ada di pejabat 
atau di rumah. Namun pada hari ini, capaian internet telah 
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KESIMPULAN

Pengurusan sisa pepejal menjadi lebih kompleks dengan 
bertambahnya sisa elektronik di pasaran. Oleh itu, 
pengurusan yang lebih sistematik diperlukan dalam 
menangani pembuangan sisa elektronik dan elektronik. 
Kesan buruk kepada alam sekitar dan manusia harus menjadi  
titik tolak kepada keperluan pengurusan yang lestari 
pada masa depan. Usaha untuk mendedahkan akan peri 
pentingnya isu ini kepada masyarakat mesti diberi penekanan 
oleh agensi dan pihak berkaitan memandangkan jumlah 
barangan elektrik dan elektronik yang sentiasa meningkat 
selari dengan perkembangan teknologi. Malahan, penduduk 
bandar mahupun luar bandar akan terus bergantung kepada 
teknologi  dalam urusan seharian mereka. Penghasilan 
produk yang murah menjadikan pemilikan barangan elektrik 
dan elektronik tidak lagi menjadi masalah bagi orang 
ramai. Persoalannya, dimanakah tempat untuk mereka 
membuangnya jika barangan tersebut sudah tidak digunakan 
lagi? Apakah kemudahan pengutipan di kawasan perumahan 
sudah disediakan oleh pihak berkuasa? Jika perkara ini gagal 
diselesaikan, kemungkinan besar ianya akan berakhir di 
tapak pelupusan atau pun di kawasan lain seperti sungai dan 
belukar. 
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Hashim, Koh Liew See & Muhaini Surateman

PENGENALAN

Kehidupan manusia sejak daripada dahulu lagi berhubungan 
rapat dengan alam sekitarnya. Sama ada disedari atau tidak 
kehidupan manusia bersama alam sekitarnya di lalui sejak 
dilahirkan dan hari dia meninggalkan dunia ini. Manusia 
memerlukan alam sekitar yang sihat bagi mendapatkan 
bekalan makanan dan oksigen untuk meneruskan kelangsungan 
kehidupan. Manusia sebagai makhluk atau spesis paling 
dominan di bumi mempunyai akal dan pengetahuan untuk 
mencapai serta memenuhi kehendak dan keperluan dan ini 
memerlukan mereka meneroka dan merubah persekitaran 
semula jadi mengikut keperluan kehidupan mereka 
sehinggalah terciptanya kawasan petempatan, bandar dan 
sebagainya. Walau bagaimanapun akal yang dikurniakan 
tuhan serta kesedaran manusia berdasarkan kepada 
pengalaman telah menerbitkan rasa bersalah dalam diri 
jika tidak menguruskan alam sekitar dengan baik kerana 
kehidupan generasi masa depan akan terjejas jika alam 
sekitar tidak dijaga sebaiknya. Justeru, kesedaran tentang 
konservasi perlu diberi perhatian mendalam terutaman 
kalangan generasi muda seperti pelajar pra universiti 
yang akan menjadi pemimpin pelapis yang boleh membuat 
keputusan penting pada masa hadapan. 

Konservasi alam mencakupi keadaan yang mana pemanfaatan, 
perlindungan, pelestarian, serta terjaminnya alam sekitar 
dan kesinambungan ekosistem yang berterusan pada masa 
kini dan berlarutan sehingga masa hadapan. Konservasi alam 
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KESIMPULAN

Kesimpulannya, kajian ini mendapati bahawa tahap 
kesedaran pelajar tingkatan enam di daerah Temerloh, 
Pahang terhadap konservasi alam sekitar adalah tinggi. Ia 
dapat dilihat pada nilai min yang telah diperoleh yang mana 
tahap pengetahuan pelajar terhadap konservasi alam sekitar 
adalah tinggi. Daripada segi tahap sikap pelajar terhadap 
konservasi alam sekitar, didapati bahawa sikap pelajar 
terhadap konservasi alam sekitar adalah tinggi. Pada masa 
yang sama, tahap tingkah laku pelajar terhadap konservasi 
alam sekitar adalah berada di tahap yang tinggi juga. Di 
samping itu, hubungan antara pengetahuan dengan sikap 
pelajar terhadap konservasi alam sekitar adalah baik dan 
positif. Begitu juga hubungan antara sikap dengan tingkah 
laku yang juga positif. Keadaan ini menunjukkan bahawa 
kesedaran pelajar terhadap konservasi alam sekitar adalah 
tinggi. Oleh itu, tahap kesedaran terhadap konservasi alam 
sekitar ini akan membantu untuk meningkatkan pemulihan 
alam sekitar yang semakin teruk ini menjadi lebih baik 
pada masa akan datang. Dibantu pula dengan kajian yang 
dilakukan ini yang akan memudahkan pihak yang berkaitan 
untuk membentuk insan yang mempunyai kesedaran terhadap 
konservasi alam sekitar yang tinggi. 
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PENGENALAN

Di Malaysia industri pembinaan merupakan sektor ekonomi 
utama yang menyumbang dengan ketara terhadap 
pertumbuhan ekonomi negara berbanding industri lain seperti 
pembuatan, perindustrian dan perlancongan (Mirawati et al., 
2015). Aktiviti pembinaan yang lazimnya berlaku di kawasan 
atau dalam bandar adalah melibatkan struktur jalan raya, 
bangunan komersial dan juga persimpangan bertingkat. 
Sturuktur ini dibina bagi memenuhi keperluan masyarakat 
bandar dan sekitarnya serta bagi mengurangkan kesesakan 
lalu lintas. 

Isu kesesakan lalu lintas seringkali dikaitkan dengan kawasan 
bandar, terutamanya pada waktu puncak. Menurut Haryati 
(2011), kini hampir semua negara di dunia mengalami 
masalah bahaya fizikal dan bukan fizikal seperti bunyi 
bising, kesesakan trafik, pencemaran udara dan banjir 
kilat. Keadaan ini berlaku kerana terdapat peningkatan 
penggunaaan kenderaan di kawasan bandar. Senario ini telah 
menyebabkan berlakunya peningkatan jumlah kemalangan 
dan kematian dalam kalangan pengguna jalan raya dari 
tahun ke tahun. Jadual 1 menunjukkan statistik kematian 
pengguna jalan raya di bandarr utama seperti Kuala Lumpur, 
Pulau Pinang, Selangor, Kuala Lumpur, Johor dan Perak dari 
2012-2016.
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PENGENALAN

Proses perbandaran yang sangat pesat di Malaysia telah 
memberikan pelbagai kesan kepada penduduk di bandar-
bandar utama negara. Penghijrahan masyarakat dari desa 
ke bandar adalah salah satu daripada faktor utama yang 
mendorong kepada pertumbuhan penduduk yang pesat. 
Akibat pertumbuhan dan perkembangan bandar yang tinggi, 
pelbagai impak sosial yang timbul melanda bandar-bandar 
tersebut dan salah satunya adalah kekurangan rumah 
terutama rumah kos rendah (Agus, 2005). Akibat daripada 
kekurangan perumahan kos rendah ini, maka tumbuhlah 
penempatan setinggan seperti cendawan tumbuh selepas 
hujan. Lebih teruk lagi apabila penempatan setinggan ini 
menjadi tumpuan dan tempat berselindung untuk pendatang 
asing tanpa izin. 

Permasalahan setinggan sudah ‘menghantui’ negara sejak 
dahulu lagi, malahan masalah setinggan ini juga menjadi 
masalah utama negara maju yang lain. Golongan masyarakat 
berpendapatan rendah khususnya tidak mempunyai pilihan 
lain untuk mencari tempat berteduh di bandar yang serba 
moden serta taraf hidup yang tinggi ini, justeru hanya 
penempatan setinggan menjadi pilihan sebagai tempat untuk 
‘bernafas’ di bandar yang serba maju. Tambahan pula nilai 
untuk sebuah rumah di bandar pada masa kini adalah tinggi  
membebankan lagi golongan berpendapatan rendah untuk 
memiliki rumah yang sah. 
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PENGENALAN

Di Malaysia, kegiatan akuakultur bermula secara kecil-
kecilan pada sekitar tahun 1930-an, namun mula mendapat 
perhatian lewat tahun 1970-an (Raduan, 2011). Pada 
dasarnya, matlamat utama aktiviti akuakultur adalah 
untuk menyediakan sumber keperluan makanan kepada 
penduduk setempat. Komuniti luar bandar menjalankan 
aktiviti ekonomi berasaskan perikanan dan akuakultur 
untuk memperbaiki taraf sosial ekonomi dan menyediakan 
keperluan protein bagi masyarakat tersebut. Dewasa ini, 
kegiatan akuakultur telah menjadi salah satu industri yang 
amat penting dalam pembangunan ekonomi negara (Mohd 
Fariddudin  et al., 2017). Ia dilaksanakan secara intensif dan 
besar-besaran di kebanyakan tempat khususnya di negara 
membangun. Pernyataan tersebut turut disokong oleh 
Huisman (1989, dalam Firuza (2005), ia bertujuan untuk 
memenuhi permintaan pasaran dengan menjana pendapatan 
secara lumayan, menyediakan peluang pekerjaan serta 
meningkatkan pendapatan komuniti luar bandar. Menurut 
Sharihan et al. (2018), Malaysia menduduki tangga ke-15 
sebagai pengeluar hasil akuakultur pada peringkat global 
iaitu dengan mencatatkan jumlah pengeluaran sebanyak 
521,000 tan metrik. Tambahan itu, sektor akuakultur telah 
menyumbang sebanyak 8.9 peratus kepada jumlah Keluaran 
Dalam Negara Kasar (KDNK)  dengan mewujudkan anggaran 
1.7 juta pekerjaan untuk rakyat Malaysia. 
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PENGENALAN

Konsep kelestarian merupakan satu paradigma pemikiran 
futuristik. Hal ini kerana, konsep tersebut adalah bersifat 
holistik dengan mengambil kira keseimbangan dalam konteks 
yang lebih luas merangkumi keseimbangan persekitaran, 
ekonomi dan sosial dalam merancang pembangunan serta 
meningkatkan kualiti hidup. Prinsip asas kepada konsep 
tersebut adalah wujudnya pergantungan secara langsung 
mahupun tidak langsung terhadap elemen semula jadi 
untuk tujuan pelbagai keperluan hidup demi mencapai 
kesejahteraan (Zamhari dan Peruma, 2016). Oleh hal 
demikian, konsep kelestarian menekankan aspek kemajuan 
pembangunan namun dalam masa yang sama mengekalkan 
kemakmuran dan warisan sumber alam. Penekanan diberikan 
kepada aktiviti pemeliharan dan pemuliharaan alam tabii’ 
agar ianya tidak terancam oleh kemajuan pembangunan 
modenisasi (Malek, 2015). 

Perkara ini sesuai dengan matlamat pembangunan lestari 
iaitu pembangunan yang memenuhi keperluan masa kini 
tanpa menjejaskan keupayaan generasi akan datang untuk 
memenuhi keperluan mereka. Dalam erti kata lain, manfaat 
pembangunan mampu dinikmati oleh satu generasi ke generasi 
yang lain secara berterusan. Konotasi makna manafaat 
pembangunan tersebut tidak hanya bermaksud manfaat 
yang diperolehi daripada pertumbuhan pembangunan 
fizikal tapi juga merangkumi manfaat daripada penjagaan 
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PENDAHULUAN 

Sumber alam semula jadi seperti air, tanah, udara, mineral 
dan bahan api fosil merupakan satu sistem yang menyokong 
kehidupan manusia dan dikaitkan dengan konteks 
kelestarian. Namun jika komponen fizikal dan biologi sistem 
ini terjejas melalui penggunaan bahan atau tenaga yang 
berlebihan daripada kapasiti semula jadinya, maka ianya 
akan mengakibatkan kesan pencemaran udara, air dan tanah. 
Menurut Laporan Risiko Global yang dikeluarkan Forum 
Ekonomi Sedunia pada tahun 2018, ancaman alam sekitar 
pada tahap tertinggi diramal mengakibatkan kemusnahan 
terbesar dalam masa 10 tahun akan dating (NADMA, 2018). 
Ini termasuklah peristiwa cuaca ekstrem dan bencana 
alam, kegagalan mengurangkan perubahan iklim, krisis air, 
kehilangan biodiversiti serta pencemaran udara dan tanah. 
Situasi ini jelas menunjukkan kepentingan mengurangkan 
risiko global bagi menjamin alam sekitar yang sihat dan 
memelihara satu-satunya planet kita untuk kelestarian dan 
kelangsungan akan datang. 

Pada tahun 2017, Worldometer mengganggarkan populasi 
penduduk dunia adalah seramai 8.5 billion orang, ini 
menggambarkan tekanan yang diberikan kepada ekosistem 
yang semakin merosot dan rapuh. Menurut World Wildlife 
for Nature (WWF) (2016), kemusnahan alam sekitar telah 
diperakui melalui kesan aktiviti manusia, maka, usaha perlu 
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Kesedaran akan pentingnya pemuliharaan alam sekitar 
mula bangkit di dunia ekoran daripada krisis alam sekitar 
yang melanda. Menurut Zaini (1992) kesedaran ini begitu 
menyerlah sepanjang abad ke-20 sehingga mempengaruhi 
pelbagai bidang kehidupan, malah kemunculannya menjadi 
alternatif kepada pembentukan tata baru dunia atau new 
world order. Lantaran itu, usaha menyedarkan manusia 
tentang peri pentingnya alam sekitar kepada kehidupan 
mereka bukan hanya didorong oleh perlunya kehidupan 
tetapi juga keseimbangan yang menjadi faktor kelangsungan 
kehidupan. Maka, pemikiran berteraskan alam sekitar dilihat 
mempunyai daya tolakan yang dominan untuk menentukan 
arah segala aspek kehidupan bagi mencapai matlamatnya. 
Hal ini kerana pemikiran seperti ini mampu mempengaruhi 
gerak tindak serta arah tuju dalam membina corak dan tren 
pembangunan yang menekankan kesejahteraan alam sekitar 
melalui dua elemen utama iaitu, kekaguman terhadap 
keindahan dn kepentingan alam sekitar  dan keprihatinan 
terhadap kemusnahannya.

Menyantuni alam sekitar dapat menjamin kelestarian 
alam sekitar yang berterusan untuk faedah generasi masa 
kini mahupun masa hadapan. Lantaran, komuniti perlu 
berperanan, bertanggung jawab dan melaksanakan amanah 
sebaik mungkin untuk memakmurkan alam dengan terus 
aktif memelihara dan memulihara persekitaran. Dalam 
menjalankan amanah ini, komuniti boleh merujuk kepada 
al-Quran dan hadis yang ternyata banyak menyentuh perihal 
kepentingan dan kaedah pelestarian alam sekitar agar 
menjadi pedoman dalam merancang dan melaksanakan 
tugas melindungi alam ini. Jelasnya gaya hidup lestari perlu 
dijadikan sebagai kerangka ibadah. Daripada Abu Said al-

BAB 16
KOMUNITI PERLU BERUBAH DEMI 

KELESTARIAN PERSEKITARAN
Haliza Abdul Rahman

KOMUNITI DAN ISU KELESTARIAN PERSEKITARAN.indd   367KOMUNITI DAN ISU KELESTARIAN PERSEKITARAN.indd   367 23/1/2022   3:22:09 PM23/1/2022   3:22:09 PM



374

Komuniti dan Isu Kelestarian Persekitaran

untuk menjaga dan memelihara alam sekitar sebagaimana 
ia telah memberi pelbagai manfaat kepada kita berabad 
lamanya. Ingatlah!, menjaga kebersihan alam sekitar 
perlu berakar umbi dari komuniti, lantaran setiap anggota 
masyarakat perlu mempunyai kesedaran yang tinggi dalam 
menjaga kebersihan dan kelestarian persekitaran. Setiap 
anggota masyarakat perlu sedar bahawa usaha pemuliharaan 
patut menjadi teras dalam diri masing-masing, kerana 
kesedaran dalam diri setiap individu adalah sangat penting. 
Jika semua anggota masyarakat bertanggungjawab dalam 
memainkan peranan masing-masing dan bekerjasama untuk 
menyelamatkan alam sekitar, pastinya alam sekitar akan 
dapat diselamatkan dan dipelihara sepenuhnya. Maka, 
setiap individu dalam komuniti perlu memastikan kesihatan 
dan kesejahteraan alam sekitar terpelihara, antaranya 
dengan mengelakkan pembaziran sumber alam secara tidak 
terkawal. Perkara ini sangat mustahak kerana, segala tindak 
tanduk, keputusan dan tindakan yang direncanakan  pada 
hari ini akan memastikan khazanah alam yang sangat bernilai 
ini dapat dikekalkan keseimbangannya dan dipelihara 
kelestariannya demi kelangsungan kehidupan generasi masa 
hadapan. 
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