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Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti pengaruh grit melalui 
aktiviti fizikal terhadap pembangunan kemahiran insaniah dalam 
kalangan pelajar atlet di institusi Pendidikan dan Latihan Teknikal dan 
Vokasional (TVET). Metodologi kajian dengan mengaplikasikan reka 
bentuk kajian tinjauan menggunakan pendekatan kuantitatif 
dilaksanakan bagi kajian ini. Instrumen Grit Pendidikan Jasmani (Grit-
PE) yang merangkumi empat elemen: minat dalam aktiviti fizikal 
(MAF), usaha dalam aktiviti fizikal (UAF), minat dalam akademik 
(MAK), dan usaha dalam akademik (UAK) digunakan untuk mengukur 
pembangunan kemahiran insaniah pelajar dari institusi TVET melalui 
penglibatan mereka dalam aktiviti fizikal. Sebanyak 110 pelajar atlet 
dari institusi TVET iaitu pelajar Universiti Tun Hussein Onn Malaysia 
menyempurnakan instrumen yang telah diedarkan. Hasil analisis 
deskriptif menunjukkan bahawa tahap grit pelajar berserta elemennya 
berada pada tahap yang tinggi iaitu Grit-PE (M=5.70, SD=0.82), MAF 
(M=5.98, SD=0.85), UAF (M=5.62, SD=0.95), MAK (M=5.58, SD=0.96), 
dan UAK (M=5.62, SD=0.95). Selain itu, terdapat hubungan yang kuat 
antara setiap elemen Grit-PE (MAF, UAF, MAK, UAK) dengan kemahiran 
insaniah (r=0.75, r=0.65, r=0.66, r=0.65) dengan nilai yang signifikan 
p<0.05. Kesimpulannya, grit dalam penyertaan aktiviti fizikal bukan 
sahaja membantu individu mengekalkan semangat dan ketekunan 
dalam mencapai matlamat jangka panjang, malah turut memberi 
pengaruh positif terhadap pembangunan kemahiran insaniah dalam 
diri bagi memenuhi tuntutan industri pada masa kini. 
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This study aims to identify the influence of grit through physical activity 
on the development of soft skills among student-athletes in Technical and 
Vocational Education and Training (TVET) institutions. The research 
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1. Pengenalan 
Grit merujuk kepada semangat dan ketekunan individu untuk mencapai matlamat dalam jangka masa panjang 
(Duckworth et al. 2007). Tanpa mempunyai sifat ini, seseorang itu akan mengalah atau berhenti daripada 
mencapai matlamat yang telah ditetapkan. Hal ini kerana, tidak kesemua matlamat yang ingin dicapai adalah 
mudah dan memerlukan pengorbanan serta mempunyai risiko kegagalan yang tinggi. Namun, terdapat beberapa 
faktor yang perlu dinilai seperti bakat, peluang, persekitaran sosial dan kesedian fizikal untuk mencapai matlamat 
tersebut. Menurut Morton et. al. (2019) walaupun faktor-faktor luaran dikekalkan tetapi persepsi dan tindak balas 
terhadapnya rintangan, kegagalan, penolakan, pengalaman dan kecederaan adalah berbeza dari setiap individu 
untuk mencuba dan menghadapinya. Tidak kesemua individu mampu menghadapi kesukaran ini kerana 
sebahagian darinya akan berputus asa manakala sebahagian yang lain akan berusaha untuk mencapai matlamat 
yang sama. 

Konsep-konsep grit seperti semangat dan ketabahan dalam jangka masa panjang juga digunakan kerana ianya 
penting untuk mempersiapkan diri pelajar untuk berjaya dalam sesi akademik atau di universiti sebelum 
menghadapi alam pekerjaan (Bliss & Jacobson, 2020). Duckworth et al. (2007) menyatakan, kebolehan pelajar 
untuk mengatasi kesukaran dalam sesi pembelajarannya juga dikenali sebagai grit dan mampu memberikan 
peningkatan terhadap ketahanan mental, kawalan diri, panduan dalam mencapai kejayaan, menangani stress, dan 
depresi. Hal ini kerana, pelajar perlu menghadapi cabaran dalam pembelajaran seperti menyiapkan tugasan yang 
diberikan pensyarah, kesukaran memahami isi pembelajaran dan tekanan luaran yang mempengaruhi sesi 
pembelajaran seperti tekanan keluarga, kepelbagaian kurikulum dalam akademik, pengurusan masa dan 
penentuan haluan pekerjaan (Lam & Zhou, 2019). 

Istilah Pendidikan dan Latihan Teknikal dan Vokasional (TVET) telah digunakan secara rasmi sejak tahun 
1999 di Kongres Dunia TVET yang berlangsung di Seoul, Korea Selatan (Azeem & Khaizer Omar, 2019). 
Pembelajaran TVET secara formal, non-formal, dan tidak formal telah menyediakan golongan muda dan belia 
dengan kemahiran yang memainkan peranan penting dalam pembangunan ekonomi negara (Zhi & Atan, 2021). 
Tambahan pula, TVET menawarkan kelayakan pada peringkat sijil, diploma, dan sarjana muda melalui tujuh 
kementerian, termasuk Kementerian Pendidikan Tinggi (KPT) Malaysia. Walau bagaimanapun, tidak kesemua 
graduan TVET mampu mendapatkan pekerjaan dalam bidang kemahiran yang diceburi mereka. Hal ini kerana, 
salah satu penyebabnya adalah para graduan tidak mempunyai kemahiran insaniah yang sepadan dan diperlukan 
dalam sektor industri (Mohd et al. 2020). Kemahiran insaniah ini penting dan perlu selari dengan kemahiran 
teknikal bagi graduan untuk menjadikan mereka bersedia sepenuhnya sebagai pekerja mahir dalam sektor 
industri secara holistik.  

Ewing dan Seefeldt (2017) menemukan bahawa melalui aktiviti fizikal secara berpasukan dapat 
meningkatkan kemahiran insaniah dalam kebolehan memimpin, membuat keputusan, dan kebolehan 
menyelesaikan konflik. Tambahan pula, individu yang menyertai aktiviti fizikal akan menjadi lebih terbuka 
kepada kritikan dan cadangan untuk membaiki diri lantas membawa kepada perubahan dan kemajuan individu 
(Dobosz, 1999). Chevalier et al. (2023) menyimpulkan bahawa kemahiran insaniah yang diperolehi daripada 
penyertaan aktiviti fizikal ini antaranya adalah daya ketahanan, ketabahan, grit, disiplin, pengawalan emosi dan 
keupayaan untuk menghadapi tekanan dari segi mental dan fizikal. Kemahiran insaniah yang diperoleh daripada 
penyertaan aktiviti fizikal ini juga dapat diintergrasikan ke dalam individu secara tidak langsung dan dapat 
diaplikasikan ke dalam sektor industri. Walaubagaimanapun, mekanisme bagaimana grit untuk diterjemahkan 
kepada kemahiran insaniah yang dapat memenuhi tuntutan industri TVET masih kurang diperincikan. Kajian ini 

methodology applies a survey research design using a quantitative 
approach. The Physical Education Grit (Grit-PE) instrument, which 
encompasses four elements: interest in physical activity (MAF), effort in 
physical activity (UAF), interest in academics (MAK), and effort in 
academics (UAK), was utilized to measure the soft skill development of 
TVET students through their involvement in physical activity. A total of 
110 student-athletes from Universiti Tun Hussein Onn Malaysia, a TVET-
based institution, completed the distributed instruments. Descriptive 
analysis results indicate that the students' grit levels and their respective 
elements are high which are Grit-PE (M=5.70, SD=0.82), MAF (M=5.98, 
SD=0.85), UAF (M=5.62, SD=0.95), MAK (M=5.58, SD=0.96), dan UAK 
(M=5.62, SD=0.95). Furthermore, there are strong relationships between 
each Grit-PE element and soft skills (r=0.75, r=0.65, r=0.66, r=0.65) with 
significant values of p <0.05. In conclusion, grit in physical activity 
participation not only helps individuals maintain passion and 
perseverance in achieving long-term goals but also positively influences 
the development of soft skills to meet current industry demands. 
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akan memfokuskan kepada elemen Grit-PE dalam kalangan pelajar atlet UTHM sebagai salah satu wakil komuniti 
TVET. 

2. Objektif dan Persoalan Kajian 
Kajian ini bertujuan untuk melihat pengaruh grit melalui aktiviti fizikal terhadap pembangunan kemahiran 
insaniah pelajar atlet daripada Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (UTHM). Tambahan pula, secara spesifiknya 
kajian ini adalah untuk mengukur tahap grit pelajar atlet dan melihat hubungan antara elemen di dalam Grit-PE 
dan pembangunan kemahiran insaniah pelajar. Oleh itu, objektif kajian ini adalah: 

1. Mengenalpasti tahap grit melalui penglibatan aktiviti fizikal dalam kalangan pelajar TVET. 
2. Mengenalpasti hubungan elemen minat dalam aktiviti fizikal terhadap pembangunan kemahiran 

insaniah. 
3. Mengenalpasti hubungan elemen usaha dalam aktiviti fizikal terhadap pembangunan kemahiran 

insaniah. 
4. Mengenalpasti hubungan elemen minat dalam akademik terhadap pembangunan kemahiran insaniah. 
5. Mengenalpasti hubungan elemen usaha dalam akademik terhadap pembangunan kemahiran insaniah. 

 
Bagi mencapai objektif yang telah ditetapkan, kajian ini memberi tumpuan kepada persolan berikut: 
1. Apakah tahap grit melalui penglibatan aktiviti fizikal dalam aktiviti fizikal dalam kalangan pelajar TVET? 
2. Adakah elemen minat dalam aktiviti fizikal mempunyai hubungan terhadap pembangunan kemahiran 

insaniah? 
3. Adakah elemen usaha dalam aktiviti fizikal mempunyai hubungan terhadap pembangunan kemahiran 

insaniah? 
4. Adakah elemen minat dalam akademik mempunyai hubungan terhadap pembangunan kemahiran 

insaniah? 
5. Adakah elemen usaha dalam akademik mempunyai hubungan terhadap pembangunan kemahiran 

insaniah? 

3. Metodologi 
Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui tinjauan soal selidik yang diberikan kepada pelajar atlet 
di UTHM. Reka bentuk kajian yang dipilih membantu pengkaji mendapatkan hasil kajian serta memberikan 
jawapan kepada isu yang timbul sepanjang kajian dijalankan. Populasi kajian terdiri daripada 373 pelajar atlet 
UTHM yang aktif dalam aktiviti fizikal dan secara tidak langsung mengikuti program pengajian yang selari dengan 
TVET. Pemilihan pelajar atlet UTHM sebagai responden adalah bersesuaian memandangkan universiti ini 
merupakan sebahagian daripada Rangkaian Universiti Teknikal Malaysia (MTUN) yang bertanggungjawab dalam 
melahirkan tenaga kerja industri yang berkemahiran. 

Persampelan dalam kajian ini menggunakan ujian Correlation: Bivariate Normal Model melalui aplikasi 
G*Power Version 3.1.9.7 bagi menentukan saiz sampel yang tepat. Dengan menetapkan alpha α=0.05, power=0.80, 
serta kesan saiz sederhana (0.3) berdasarkan garis panduan Green (1991), saiz sampel yang sesuai bagi kajian ini 
adalah seramai 84 orang pelajar atlet UTHM. 

Instrumen utama dalam kajian ini adalah soal selidik yang terbahagi kepada tiga bahagian utama. Bahagian A 
mengandungi maklumat demografi seperti umur, jantina, tahap pengajian dan jenis program pengajian. Bahagian 
B pula menggunakan skala Grit Pendidikan Jasmani (Grit-PE) yang dibangunkan oleh Guelmami et al. (2022), yang 
mengukur empat elemen utama iaitu minat dalam aktiviti fizikal, usaha dalam aktiviti fizikal, minat dalam 
akademik, dan usaha dalam akademik. Akhir sekali, Bahagian C mengandungi soalan bagi mengukur tahap 
pembangunan kemahiran insaniah berdasarkan kajian lepas oleh Ponmalar et al. (2018) dan Berlink (2021). 
Setiap isi kandungan instrumen telah dilakukan kesahan (Kesahan Kandungan, Kesahan Muka dan Kesahan 
Bahasa) bagi memastikan kajian yang dilakukan adalah jelas dan mudah difahami. Seterusnya, hasil dari kajian 
rintis, nilai skor Croncbach’s Alpha adalah 0.89 bagi kesemua elemen di dalam instrumen kajian, manakala hasil 
dari setiap elemen adalah 0.73(MAF), 0.87(UAK), 0.77(MAK), dan 0.78(UAK). 

Setelah data diperoleh, analisis dilakukan menggunakan perisian SPSS versi 27. Analisis deskriptif seperti 
skor min dan sisihan piawai digunakan bagi mengenal pasti tahap grit dalam kalangan pelajar atlet. Selain itu, 
korelasi Pearson digunakan untuk menentukan hubungan antara pembolehubah dalam kajian ini. Melalui 
pendekatan yang sistematik ini, kajian dapat memberikan dapatan yang lebih tepat dan relevan dalam memahami 
faktor yang mempengaruhi grit serta pembangunan kemahiran insaniah dalam kalangan pelajar atlet di UTHM. 
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4. Hasil dan Perbincangan 

4.1 Tahap Grit Melalui Penglibatan Aktiviti Fizikal dalam Kalangan Pelajar TVET 
Jadual 1 menunjukkan skor min Grit-PE dan setiap elemen di dalam Grit-PE (N=110) iaitu elemen minat dalam 
aktiviti fizikal (MAF), elemen usaha dalam aktiviti fizikal (UAK), elemen minat dalam akademik (MAK) dan usaha 
dalam akademik (UAK). Berdasarkan Jadual 3.7 yang menunjukkan tahap grit responden melalui skor min yang 
berada dalam nilai diantara 5.30 dan 6.15 menunjukkan tahap grit responden adalah pada aras tinggi grit. Justeru 
itu, skor min Grit-PE (M=5.70, SD=0.82), elemen MAF (M=5.98, SD=0.85), elemen UAF (M=5.62, SD=0.95), elemen 
MAK (M=5.58, SD=0.96) dan elemen UAK (M=5.62, SD= 0.95) pelajar adalah berada pada tahap yang tinggi grit.  

Jadual 1 Skor min Grit-PE dan elemen Grit-PE (N=110) 
 M SD Tahap Grit 
Grit-PE 5.70 0.82 Tinggi 
Elemen Minat Dalam Aktiviti Fizikal 5.98 0.85 Tinggi 
Elemen Usaha Dalam Aktiviti Fizikal 5.62 0.95 Tinggi 
Elemen Minat Dalam Akademik 5.58 0.96 Tinggi 
Elemen Usaha Dalam Akademik 5.62 0.95 Tinggi 

 
Berdasarkan hasil kajian, didapati bahawa tahap grit dalam kalangan pelajar atlet adalah tinggi. Penglibatan 

dalam aktiviti fizikal seperti sukan membantu membentuk elemen grit melalui keperluan untuk disiplin, 
ketahanan mental, dan keupayaan mencapai matlamat jangka panjang. Walaupun aktiviti ini mencabar, pelajar 
sering menghadapi kecederaan dan keletihan semasa latihan atau pertandingan. Namun begitu, pelajar yang 
meluangkan lebih banyak masa dalam aktiviti fizikal cenderung memiliki tahap grit yang lebih tinggi berbanding 
individu yang menghabiskan sebahagian besar masa mereka dengan gaya hidup tidak aktif (Dunston et al., 2022). 

Selain itu, elemen-elemen daripada Grit-PE, yang merangkumi minat dan usaha pelajar terhadap aktiviti 
fizikal serta akademik, turut menunjukkan tahap yang tinggi. Pelajar atlet bukan sahaja perlu memberi fokus 
kepada latihan fizikal, tetapi juga melibatkan diri secara aktif dalam sesi pembelajaran akademik (Guelmami et 
al., 2022). Walaupun mengekalkan keseimbangan antara latihan dan pembelajaran akademik adalah sukar, 
pelajar atlet yang memiliki tahap grit yang tinggi cenderung mempunyai ketahanan mental yang lebih baik. 
Mereka mampu mengatasi tekanan, kegagalan, dan kemerosotan prestasi dengan lebih berkesan (Cormier et al., 
2024). 

4.2 Hubungan Elemen Minat dalam Aktiviti Fizikal Terhadap Pembangunan 
Kemahiran Insaniah 

Jadual 2 menunjukkan kolerasi hubungan antara minat dalam aktiviti fizikal dan pembangunan kemahiran 
insaniah. Nilai hubungan kolerasi yang ditunjukkan adalah kuat (r = 0.75) dan signifikan (p ≤ 0.05) diantara minat 
dalam aktiviti fizikal terhadap pembangunan kemahiran insaniah.  

Jadual 2 Analisis kolerasi hubungan antara elemen minat dalam aktivti fizikal dan pembangunan kemahiran 
insaniah 

 
Kemahiran Insaniah 

 
Minat Dalam Aktiviti Fizikal Correlation Coefficient 0.75** 

Sig. (2-tailed) <0.00 
N 110 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Minat terhadap aktiviti fizikal mendorong individu untuk mendalami pengetahuan berkaitan jenis aktiviti 

yang disertainya. Ia juga mempengaruhi emosi dan tingkah laku, seterusnya meningkatkan pencapaian individu. 
Faktor motivasi luaran seperti ganjaran yang disediakan dan kemudahan fasiliti yang disediakan, serta faktor 
motivasi dalaman seperti kepuasan diri, tahap kesihatan fizikal dan mental, turut mempengaruhi tahap minat ini. 
Jika kedua faktor ini tidak dijaga dengan baik, ia mampu menyebabkan individu atau pelajar untuk berhenti 
melakukan aktiviti fizikal ini (Jocic & Petrovic, 2021).  

Penemuan ini turut menunjukkan bahawa individu yang berminat dalam aktiviti fizikal cenderung 
memperkukuhkan kemahiran insaniah. Perkara ini kerana pelajar akan lebih matang dalam emosi kerana 
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terdapatnya pembangunan nilai kerjasama, komunikasi dan analisis kepada persekitaran dan sosial (Munadi et 
al., 2022). Tambahan pula, walaupun objektif atau pengajaran tidak selalu dinyatakan secara langsung, pelajar 
atau peserta aktiviti fizikal dapat membentuk dan mengasah kemahiran insaniah secara umum (Siddiky, 2020). 
Namun, jenis kemahiran yang dibangunkan berbeza mengikut jenis aktiviti fizikal. Hal ini kerana terdapat aktiviti 
fizikal yang dilaksanakan secara individu dan berkumpulan, dengan corak latihan serta permainan yang berbeza. 

4.3 Hubungan Elemen Usaha dalam Aktiviti Fizikal Terhadap Pembangunan 
Kemahiran Insaniah 

Jadual 3 menunjukkan kolerasi hubungan antara usaha dalam aktiviti fizikal dan pembangunan kemahiran 
insaniah. Nilai hubungan kolerasi yang ditunjukkan adalah kuat (r = 0.65) dan signifikan (p ≤ 0.05) diantara usaha 
dalam aktiviti fizikal terhadap pembangunan kemahiran insaniah.  

Jadual 3 Analisis kolerasi hubungan antara elemen usaha dalam aktivti fizikal dan pembangunan kemahiran 
insaniah 

 
Kemahiran Insaniah 

 
Usaha Dalam Aktiviti Fizikal Correlation Coefficient 0.65** 

Sig. (2-tailed) <0.00 
N 110 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Menurut Rosli et al. (2018), pelajar UTHM mempunyai pengetahuan yang baik terhadap gaya hidup sihat 

secara majoritinya, tetapi tahap pengamalan mereka adalah kurang. Namun, pernyataan ini berbeza dengan 
dapatan kajian ini kerana nilai min yang diperoleh dari elemen usaha dalam aktiviti fizikal adalah tinggi dalam 
kalangan pelajar atlet UTHM. Faktor yang mampu membezakan hasil kajian ini adalah persekitaran pengajian dan 
aliran program yang diambil oleh pelajar yang berbeza (Kljajevic, 2022). 

Seterusnya, walaupun terdapat faktor kesukaran yang mampu menyebabkan keletihan atau kecederaan 
dalam penglibatan aktiviti fizikal, namun dengan grit masalah ini dapat dilalui. Hal ini kerena, semakin tinggi grit 
individu semakin tinggi masa yang akan diluangkan dalam melakukan latihan seperti yang dinyatakan oleh 
Duckworth et. al. (2011) dimana beliau menghubungkan grit dengan kejayaan petanding dalam pertandingan 
Scripps National Spelling Bee. Latihan yang memerlukan masa yang signifikan untuk meningkatkan kemahiran 
individu untuk menjadi pakar dalam bidang yang diceburi memerlukan usaha yang tinggi dan kurang menarik 
berbanding kaedah latihan lain, namun grit memainkan peranan untuk ketahanan ini (Cormier et. al., 2024). 

Selain itu, penglibatan pelajar atlet dalam pertandingan juga memberikan peluang untuk mereka meneroka 
kemahiran yang diperlukan dalam sukan yang diceburi. Pengalaman ini membantu pelajar membina strategi 
praktikal yang tidak boleh didapati hanya melalui pembelajaran teori (Gonzalez, 2019). Menurut Siddiky (2020), 
perkembangan kemahiran insaniah adalah siginifikan diantara lelaki dan perempauan secara menyeluruh melalui 
penyertaan mereka di dalam aktiviti fizikal.  Hal ini kerana usaha meningkatkan prestasi dalam aktiviti fizikal 
memerlukan masa yang panjang, dan proses ini secara tidak langsung membantu perkembangan kemahiran 
insaniah seperti komunikasi, kerjasama, dan kolaborasi bersama rakan sepasukan, jurulatih, serta pihak institusi.  

4.4 Hubungan Elemen Minat dalam Akademik Terhadap Pembangunan Kemahiran 
Insaniah 

Jadual 4 menunjukkan kolerasi hubungan antara minat dalam akademik dan pembangunan kemahiran insaniah. 
Nilai hubungan kolerasi yang ditunjukkan adalah kuat (r = 0.66) dan signifikan (p ≤ 0.05) diantara minat dalam 
akademik terhadap pembangunan kemahiran insaniah.  

Jadual 4 Analisis kolerasi hubungan antara elemen minat dalam akademik dan pembangunan kemahiran insaniah 

 
Kemahiran Insaniah 

 
Minat Dalam Akademik Correlation Coefficient 0.66** 

Sig. (2-tailed) <0.00 
N 110 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Tahap minat pelajar bukan sahaja mempengaruhi hasil pembelajaran tetapi juga memberi impak kepada 
keterlibatan mereka dalam aktiviti akademik, sama ada di dalam atau di luar bilik darjah dan ianya penting bagi 
meningkatkan motivasi, keyakinan diri serta minat pelajar dalam bidang akademik dan kokurikulum (Sidik et. al., 
2020). Pelajar yang aktif dalam pelbagai aktiviti akademik dan program yang dianjurkan di sekolah secara tidak 
langsung akan cemerlang dalam akademik dan pelajar yang kurang aktif lebih mudah untuk tercicir dan kurang 
cemerlang (Haslina et. al. 2015). 

Dengan adanya grit, minat dalam akademik dapat dikekalkan dan grit juga dapat mempengaruhi keadaan 
psikologi seperti mengurangkan tekanan, kemurungan, dan ketegangan (Zhang et. al., 2018). Tambahan pula, 
peningkatan grit dalam minat akademik ini boleh ditingkatkan dengan tenaga pengajar yang mampu membantu 
memberikan motivasi atau menyediakan persekitaran pembelajaran yang kondusif. Pelajar yang mempunyai grit 
yang tinggi tidak hanya boleh melakukan tugas yang diberikan tetapi juga menjejak pencapaian dalam proses 
pembelajaran dan mereka akan berminat dalam penglibatan pembelajaran, ketahahan komitmen dan ketahanan 
dalam pembelajaran (Eskreis-Winkler et. al., 2014) 

Sidik et. al. (2020) juga menyatakan bahawa terdapat hubungan positif yang kuat antara keterlibatan pelajar 
dalam aktiviti akademik dan kokurikulum dengan kemahiran insaniah. Untuk memastikan kejayaan pelajar secara 
menyeluruh, institusi pendidikan tinggi sering memastikan dan menentukan bahawa tidak hanya perlu 
memfokuskan pada bahagian kognitif pelajar namun juga kepada ciri-ciri bukan kognitif mereka. Sebagai contoh 
kemahiran sosial mereka seperti komunikasi, fleksibiliti dan ketabahan serta faktor sosio-emosi yang terdiri dari 
sifat dan tingkah laku yang berkaitan dengan penglibatan dan kejayaan akademik pelajar kolej (Li, Jiaze & Yang, 
2021).  

4.5 Hubungan Elemen Usaha dalam Akademik Terhadap Pembangunan Kemahiran 
Insaniah 

Jadual 5 menunjukkan kolerasi hubungan antara usaha dalam akademik dan pembangunan kemahiran insaniah. 
Merujuk kepada Jadual nilai hubungan kolerasi yang ditunjukkan adalah kuat (r = 0.65) dan signifikan (p ≤ 0.05) 
diantara usaha dalam akademik terhadap pembangunan kemahiran insaniah.  

Jadual 5 Analisis kolerasi hubungan antara elemen usaha dalam akademik dan pembangunan kemahiran insaniah 

 
Kemahiran Insaniah 

 
Usaha Dalam Akademik Correlation Coefficient 0.65** 

Sig. (2-tailed) <0.00 
N 110 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Usaha dalam akademik merujuk kepada kuantiti tenaga dan sumber yang dilaburkan dalam aktiviti berkaitan 

pembelajaran. Contoh usaha ini termasuk menghadiri kelas, menyiapkan tugasan, serta menyertai aktiviti 
akademik seperti seminar atau bengkel (Yaacob et. al. 2023). Tambahan pula, pelajar yang mempunyai motivasi 
untuk belajar mempunyai minat yang tinggi dalam meningkatkan pencapaian dan usaha dalam akademik mereka 
akademik mereka (Guelmami et. al. 2022).  

Penekanan kepada kepentingan melibatkan grit dalam usaha akademik adalah penting untuk 
mengekalkan ketekunan dan ketabahan usaha pelajar dalam pencapaian akademik dalam jangka masa panjang. 
Hal ini kerana, dengan adanya grit dan disiplin dalam akademik, ianya mampu menjangkaui IQ dalam pencapaian 
akademik atau GPA oleh individu (Duckworth, et al. 2007). Ciri-ciri mewakili kawalan diri, dominasi, dan 
kesempurnaan serta disiplin dan komitmen terhadap kuliah pengajian adalah antara perkara penting untuk 
meningkatkan keputusan GPA dan prestasi akademik pelajar.  
 Selain itu, pelajar yang berusaha dalam pencapaian akademik mempunyai kecenderungan untuk 
mengambil bahagian dalam kerja projek secara berkumpulan, penyelidikan dan aktiviti lain yang memerlukan 
kerjsama dan komunikasi dengan rakan sekelas. Secara tidak langsung, kemahiran insaniah seperti nilai 
kepimpinan, kemahiran komunikasi dan pemikiran kritis dapat ditingkatkan kerana pelajar perlu membahagikan 
tugasan secara adil, mempunyai komunikasi yang jelas agar tidak berlaku salah faham antara satu sama lain, dan 
perlu menyelesaikan tugasan yang diberikan secara bersama. Perkara seakan ini juga akan berlaku dan digunakan 
setelah para graduan memasuki industri (Zulkifeli, 2022). 

4.6 Hubungan Elemen Grit-PE dengan Kemahiran Insaniah 
Secara keseluruhannya, pelajar atlet universiti menunjukkan tahap min yang tinggi dalam elemen minat dan 
usaha, baik dalam aktiviti fizikal mahupun akademik. Keperluan untuk menghadiri kelas serta menjalani latihan 
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fizikal secara serentak menjadi faktor utama yang mendorong mereka untuk mencapai kecemerlangan dalam 
kedua-dua aspek ini. Berdasarkan analisis data, didapati bahawa pelajar atlet bukan sahaja memiliki tahap grit 
yang tinggi secara keseluruhan, tetapi juga menunjukkan hubungan korelasi yang kuat dalam elemen Grit-PE, iaitu 
usaha dan minat dalam aktiviti fizikal dan akademik terhadap pembangunan kemahiran insaniah. 

Tahap grit yang tinggi dalam kalangan pelajar atlet mencerminkan ketabahan dan ketekunan mereka untuk 
mencapai objektif jangka panjang dalam aktiviti fizikal dan akademik. Sifat ini membolehkan mereka menghadapi 
cabaran seperti latihan fizikal yang intensif dan pelbagai, di samping mengekalkan prestasi yang cemerlang dalam 
akademik serta berjaya melanjutkan pendidikan ke peringkat lebih tinggi (Cormier et al., 2024). Sebaliknya, 
pelajar yang kurang usaha dan penglibatan dalam aktiviti fizikal dan akademik mungkin menghadapi kesukaran 
untuk berjaya, walaupun mempunyai grit yang tinggi (Tannoubi et al., 2023). 

Seterusnya, salah satu cara untuk meningkatkan kemahiran insaniah ialah melalui penyertaan dalam aktiviti 
fizikal. Aktiviti seperti ini membantu pelajar memperkukuhkan kemahiran bersosial yang diperlukan sebelum 
menceburi dunia pekerjaan (Siddiky, 2020; Yacoob, 2018). Sebagai contoh, penglibatan pelajar dalam sukan 
berpasukan mendorong interaksi dengan rakan sepasukan dan jurulatih, sekaligus meningkatkan keupayaan 
komunikasi dan kerjasama. Kemahiran ini bukan sahaja memberi kelebihan kepada pelajar dalam dunia 
pekerjaan, tetapi juga dalam kehidupan harian mereka, di mana hubungan interpersonal menjadi aspek penting 
dalam menjalin rangkaian dan menyelesaikan konflik secara efektif. 

Selain itu, penglibatan pelajar dalam aktiviti akademik juga menyumbang kepada pengukuhan kemahiran 
insaniah. Aktiviti seperti kokurikulum, perbincangan berkumpulan, penyelidikan, dan tugasan akademik 
memerlukan pelajar untuk bekerjasama, berkomunikasi dengan berkesan, dan menyelesaikan masalah. 
Kemahiran ini bukan sahaja membantu meningkatkan prestasi akademik, tetapi juga relevan untuk memastikan 
mereka bersedia menghadapi cabaran dalam dunia pekerjaan (Zulkifeli et al., 2022). Oleh itu, aktiviti yang 
melibatkan penglibatan aktif dalam kedua-dua bidang ini dapat memperkukuhkan daya tahan mental pelajar, 
sekaligus meningkatkan keupayaan mereka untuk bekerja di bawah tekanan serta membuat keputusan dengan 
cekap. 

Tambahan pula, di samping kesediaan dalam kemahiran teknikal, kemahiran insaniah menjadi aspek yang 
dinilai oleh pihak industri sejak sesi temuduga hingga graduan diterima bekerja. Graduan yang cemerlang bukan 
sahaja dinilai berdasarkan kemahiran teknikal tetapi juga melalui keupayaan untuk berinteraksi, memimpin, dan 
menyesuaikan diri dalam persekitaran kerja yang dinamik (Yacoob, 2018). Oleh itu, penyertaan aktif dalam 
aktiviti fizikal dan akademik bukan sahaja memperkukuhkan tahap grit, tetapi juga menyediakan pelajar untuk 
memenuhi standard industri yang semakin mencabar. Dalam hal ini, pelajar TVET yang berjaya mengimbangi 
kedua-dua aspek ini berpotensi untuk menjadi pekerja yang serba boleh, inovatif, dan fleksibel dalam memenuhi 
kehendak pasaran kerja yang berkembang pesat. 

5. Kesimpulan 
Kajian ini menunjukkan bahawa setiap elemen dalam Grit-PE, iaitu minat dan usaha dalam aktiviti fizikal serta 
minat dan usaha dalam akademik, mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap pembangunan kemahiran 
insaniah dalam kalangan pelajar atlet UTHM. Hasil analisis mendapati bahawa pelajar atlet memiliki tahap grit 
yang tinggi, di mana nilai min bagi setiap elemen Grit-PE juga berada pada tahap yang tinggi. Hal ini menunjukkan 
bahawa penyertaan aktif dalam aktiviti fizikal bukan sahaja membina ketahanan mental dan fizikal, tetapi juga 
meningkatkan keupayaan pelajar untuk mencapai matlamat jangka panjang seperti pencapaian akademik dan 
prestasi sukan. Penemuan ini amat relevan kepada pelajar TVET kerana bidang teknikal dan vokasional 
memerlukan ketahanan mental dan fizikal yang tinggi, terutama dalam latihan praktikal serta penguasaan 
kemahiran teknikal yang mencabar. 

Selain itu, analisis menunjukkan hubungan korelasi yang kuat antara minat dan usaha dalam aktiviti fizikal 
dengan pembangunan kemahiran insaniah. Pelajar yang berminat dalam aktiviti fizikal cenderung 
mengembangkan kemahiran sosial seperti kerjasama dan komunikasi. Dalam masa yang sama, hubungan yang 
kuat turut ditemui antara minat dan usaha dalam akademik dengan pembangunan kemahiran insaniah. Pelajar 
yang mempunyai minat terhadap pembelajaran lebih cenderung untuk mencapai prestasi akademik yang baik 
serta lebih aktif dalam program akademik dan kokurikulum. Bagi pelajar TVET, kemahiran insaniah seperti 
komunikasi, kerjasama, dan penyelesaian masalah amat diperlukan bagi memastikan mereka dapat 
menyesuaikan diri dengan keperluan industri. Oleh itu, pelajar yang memiliki tahap grit yang tinggi lebih berupaya 
mengatasi cabaran dalam latihan teknikal dan memastikan kualiti kerja mereka memenuhi piawaian industri. 

Berdasarkan hasil penemuan ini, beberapa cadangan telah dikemukakan untuk kajian yang akan datang bagi 
memperluaskan pemahaman terhadap pengaruh grit melalui aktiviti fizikal terhadap pembangunan kemahiran 
insaniah pelajar TVET. Pertama, kajian ini hanya tertumpu kepada pelajar atlet di UTHM dan tidak melibatkan 
institusi TVET lain dalam rangkaian MTUN. Oleh itu, dicadangkan agar kajian lanjutan dilakukan di institusi TVET 
lain bagi mendapatkan dapatan yang lebih menyeluruh. Kedua, kajian ini hanya meneliti hubungan antara 
pengaruh grit melalui aktiviti fizikal dengan pembangunan kemahiran insaniah tanpa mengambil kira pencapaian 
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akademik pelajar seperti gred purata (GPA). Oleh itu, kajian pada masa akan datang boleh meneliti hubungan 
antara grit dan aktiviti fizikal dengan pencapaian akademik pelajar TVET bagi melihat kesan menyeluruh terhadap 
prestasi pelajar. 
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