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Abstract: The practice of halal diet in daily life is very important in meeting the demands of religion and also
daily life based on Halalan Tayyiban. This food selection, if practiced, can certainly have a profound effect on
one's morals. This study aims to identify the moral impact of secondary school students in Brunei Darussalam
through the practice of halal nutrition in daily life through four elements of morality, namely morality to oneself,
morality to parents, morality to teachers and morality to society. This study uses the design of survey research
(Explonatory Research) through quantitative method, which is descriptive by providing a questionnaire to 790
Year 9 secondary school students randomly selected. Overall, these descriptive findings indicate that the four
moral elements are at a high level, namely (mean = 4.23, sp = 0.50). In conclusion, good morals can be formed
through the practice of halal eating, because with halal eating it will form a clean and pure heart. To further
strengthen the practice of halal nutrition in students continuously, it is proposed that halal food education be
established in secondary schools in Brunei Darussalam through Islamic religious knowledge subjects. Through
halal food education, it will further increase the understanding, practice of students on halal food and at the same
time make it a culture in their lives when choosing food. Therefore, by adopting halal diet, one will become a
healthier person physically, mentally and spiritually.
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Abstrak: Amalan pemakanan halal dalam kehidupan seharian adalah sangat penting dalam memenuhi tuntutan
agama dan juga kehidupan seharian yang berasaskan kepada Halalan Tayyiban. Pemilihan makanan ini jika
diamalkan setentunya mampu memberi kesan yang mendalam terhadap akhlak seseorang. Kajian ini bertujuan
untuk mengenal pasti kesan akhlak pelajar sekolah menengah di Negara Brunei Darussalam melalui amalan
pemakanan halal dalam kehidupan seharian melalui empat elemen akhlak, iaitu akhlak kepada diri sendiri, akhlak
kepada ibu bapa, akhlak kepada guru dan akhlak kepada masyarakat. Kajian ini menggunakan reka bentuk kajian
tinjauan (Explonatory Research) melalui kaedah kuantitatif, iaitu deskriptif dengan memberikan soal selidik
kepada 790 orang pelajar sekolah menengah Tahun 9 yang dipilih secara rawak. Secara keseluruhan, dapatan
deskriptif ini menunjukkan ke empat-empat elemen akhlak berada pada tahap tinggi, iaitu (min=4.23, sp=0.50).
Kesimpulannya, akhlak yang baik boleh dibentuk melalui amalan pemakanan halal, kerana dengan pemakanan
yang halal itu akan membentuk hati yang bersih dan suci. Bagi mengukuhkan lagi amalan pemakanan halal dalam
diri pelajar secara berterusan, maka dicadangkan pendidikan makanan halal diwujudkan di sekolah-sekolah
menengah di Negara Brunei Darussalam melalui mata pelajaran pengetahuan ugama Islam. Melalui pendidikan
makanan halal itu nanti akan meningkatkan lagi kefahaman, amalan pelajar terhadap pemakanan halal dan
sekaligus menjadikannya sebagai budaya dalam kehidupan mereka sewaktu memilih makanan. Justeru itu dengan
mengamalkan pemakanan halal, seseorang akan menjadi seorang yang lebih sihat dari segi fizikal, mental dan
kerohanian.

Kata Kunci: Kesan, nutrisi halal, moral pelajar, diet halal

1. Pengenalan

Akhlak merupakan satu kepercayaan, satu undang-undang atau satu sistem yang berkaitan dengan tindakan
manusia sama ada perkara itu baik atau buruk, benar atau salah dari konteks keimanan manusia terhadap Allah
Subhanahu Wataala (Ab Halim & Zarin, 2002). Menurut Zaharah, et al. (2017) pula, akhlak ialah yang boleh diasuh,
dididik dan dilatih. Maka penghayatan akhlak itu dapat digambarkan secara langsung melalui kesan luaran manusia itu
sendiri (Azhar, 2006, Azhar & Ab Halim, 2003), kerana akhlak terdiri daripada keadaan jiwa yang mantap dan mampu
melakukan sesuatu perbuatan secara semula jadi tanpa perlu berfikir (al Ghazali, 1988).

Sehubungan itu pembentukan akhlak mulia bukanlah merupakan suatu bahagian yang terasing dalam Islam. la
merupakan salah satu teras atau asas ajaran Islam itu sendiri (Asmawati, 2003, 2005, 2009). Maka dapat disimpulkan di
sini, salah satu cara membentuk akhlak mulia adalah dengan menjaga pemakanan. Secara tidak langsung orang yang
membentuk akhlak pelajar juga berperanan dalam menjaga pemakanan pelajar.

Hal ini bersesuaian dengan apa yang dinyatakan al-Ghazali (1988) iaitu “Jika makanan yang dimakan itu adalah
dijamin halal, maka makanan itu akan membentuk hati yang bersih dan suci, sebaliknya jika makanan yang dimakan itu
bercampur dengan benda haram haram ataupun syubhah, maka makanan tersebut akan membentuk hati yang kotor dan
keji”. Jelas di sini, makanan yang dimasukkan ke dalam perut itu akan memberikan kesan yang amat besar dalam
pembentukan akhlak manusia.

Justeru itu, pemakanan halal perlu diberi perhatian bermula pada peringkat awal kanak-kanak lagi (al-Ghazali,
1988) khususnya dalam melentur jiwa dan akhlak yang lebih baik dan sempurna, kerana anak merupakan amanah
daripada Allah Subhanahu Wataala yang wajib dipikul dan dijaga dengan sebaik-baiknya. Anak-anak juga diibaratkan
sebagai agen pembangun negara pada masa akan datang. Maka ibu bapa wajib mendidik mereka agar menjadi insan
yang soleh, berilmu dan bertagwa supaya mereka dapat menjadi anak yang soleh. Selain itu, ibu bapa juga perlu
memberikan makanan dan minuman yang halal untuk pertumbuhan dan akhlak anak yang lebih sempurna dalam
kehidupan mereka sesuai dengan ajaran Islam yang mulia.

2. Sorotan Karya
Konsep Pemakanan Halal dalam Islam

Firman Allah Subhanahu Wataala:
Gl T T8 w3 (D8 YSIA L V5 T el 2T 20 240 5

Terjemahan ayat:

“Wahai sekalian manusia! makanlah dari apa yang ada di bumi yang halal lagi baik, dan janganlah kamu ikut jejak
langkah syaitan; kerana sesungguhnya syaitan itu ialah musuh yang terang nyata bagi kamu”.

(Surah al-Bagarah, 2:168)

Pembahasan tentang pemakanan halal dalam Islam yang berkonsepkan halal lagi baik (¥~ L .2 1) banyak
dibincangkan oleh para ulama terdahulu dan sekarang, di antaranya ialah Imam al-Razi (1995) menjelaskan pemakanan
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yang disarankan dalam Islam bukan hanya dari aspek kehalalan sahaja tetapi makanan itu hendaklah makanan yang
sedap dan sesuai dengan kesihatan tubuh badan manusia. Al-Ghazali (1998) pula mentafsirkan pemakanan yang halal
itu diistilahkan sebagai makanan yang baik, tetapi setiap makanan yang baik itu tidak semestinya halal dan boleh
dimakan oleh umat Islam. Maka umat Islam perlu berhati-hati mengenainya.

Ibn Kathir (1996, 1998) dan al-Sabuni (1999) keduanya menjelaskan maksud yang sama tentang pengertian
pemakanan halal dalam Islam iaitu apa yang telah dihalalkan oleh Allah Subhanahu Wataala. Maka sesuatu yang
dihalalkan itu seharuslah bersesuaian dengan keadaan individu-individu tertentu supaya makanan yang diambil tidak
mendatangkan kemudaratan pada tubuh badan dan akal fikiran orang yang memakan makanan tersebut.

Al-Qardhawi (1994) pula menjelaskan setiap makanan yang ada di muka bumi ini pada asalnya adalah dibolehkan
untuk dimakan asalkan tiada sebarang tanda yang menunjukkan pengharamannya dari segi percampuran dengan benda
najis ataupun syubhah seperti mana yang dinyatakan di dalam al-Quran dan hadis Baginda Rasulullah Sallallahu
‘Alaihi Wasallam. Maka tidak syak lagi pemakanan dalam Islam yang dijelaskan al-Qardhawi (1994) ini adalah
memberi maksud pengambilan pemakanan yang halal lagi baik (¥ >~ L 2 k) dan begitu juga yang ditekankan dalam
kajian-kajian lepas seperti Lugman (2006) dan Zulkifli (2014).

Zaidan, ‘Abd al Karim (2006:148) pula menjelaskan dua aspek utama yang perlu dijaga dalam memastikan
makanan yang dimakan itu terhindar daripada sebarang percampuran dengan benda haram, iaitu pertama penjagaan dari
aspek kebersihan dan keselamatan makanan agar tidak bercampur dengan benda haram ataupun najis. Kedua boleh
mencapai Magasid Syariah Islamiah yang lima iaitu, Menjaga kesucian agama, jiwa, akal, keturunan dan harta.

Perbincangan di atas jelas menunjukkan pemakanan yang berkonsepkan halal dan baik (¥ s L 2 k) sangat penting
untuk diamalkan bagi setiap umat Islam bagi pembentukan akhlak seseorang (Abdul Azis Dahlan, 1999,
Hayati@Habibah & Khairul Anuar, 2008, Zakiah. et.al, 2011, 2014, Norkumala, 2013, Siti Zanariah et.al, 2014).
Melalui pemakanan halal, seseorang itu akan mampu melakukan amalan-amalan soleh dan anggota badan akan
mentaati akal (Siti Norlina et al., 2005, Anuar, 1998) dan dapat menambah cahaya iman seseorang dan membuat
terkabulnya doa, sementara makanan yang haram dapat menggelapkan hati serta terdindingnya doa (al-Ghazali, 1988).

Justeru itu, setiap umat Islam dituntut agar sentiasa berwara’ dalam perkara yang berhubung dengan makanan dan
minuman seharian bagi menghindari daripada mengambil benda-benda haram dan syubhah kerana amal perbuatan
manusia termasuk doa tidak akan diterima oleh Allah Subhanahu Wataala tanpa mengamalkan pemakanan yang halal
lagi baik (al-Ghazali, 1988). Selain itu, pemakanan tersebut bukan hanya untuk keperluan umat Islam semata-mata
tetapi bagi menjamin kehidupan manusia keseluruhannya (Saadan Man & Zainal Abidin, 2014, Persatuan Pengguna
Pulau Pinang, 2006).

Sabda Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam:

L;uhj}a\uJJSAmuJ;M\u&;y\uh\uhdm&d)wauh&&Qan_ubuctfa\ej;uc@\b})%dbdbdy‘)w\
HAaa bl wledu g "L@.ﬁ\uau\u\w\uﬂ:ydmy‘l_u.ku\}‘m\)A\uM}J\MJA\MuL)A\dUS(DLF\&)\\jlswuw\
\M\}MLA@\LAJU}L\:_\?.&:)d\ﬁ}(hfh\\u;ﬂ\\ju\\)lSuAuLuLLAeSLﬁJJ)" 25 85 0T Julad SEL Gaasl i1 A 4y ) sl g
L\:)UA’.\’JM&LA}(;\);M}m;e\ﬁwje\ﬁdds}lhelﬁ@bumJ.‘J

Maksud Hadis:

“Wahai Manusia, sesungguhnya Allah itu baik dan Dia tidak menerima kecuali yang baik. Sesungguhnya Allah
memerintahkan kepada orang-orang mukmin sejajar dengan apa yang diperintahkan kepada para raul. Alalh berfirman,
“Wahai rasul-rasul, makanlah dari benda-benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah amal-amal soleh, sesungguhnya
Aku Maha Mengetahui akan apa yang kamu kerjakan” (al Mukminun 23:51) dan “Wahai orang-orang yang beriman!
makanlah dari benda-benda yang baik (yang halal) yang telah Kami berikan kepada kamu”(al Baqarah 2:172).
Kemudian Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wasallam menyebut tentang seorang lelaki yang menempuh perjalanan yang
panjang sehingga berada dalam keadaan lusuh dan berdebu. Lelaki itu menadah tangannya ke langit dan berkata “Ya
Tuhan, Ya Tuhan” sedangkan makanannya adalah haram, minumannya haram, pakaiannya haram dan diberi makan
yang haram. Bagaimanakah akan dimakbulkan doanya?”.

(Riwayat Imam Muslim, no Hadis: 2393, Kitab al-Zakat, bab mengenai sedekah yang diterima daripada usaha yang
baik).

Kriteria Pemakanan dalam Islam

Islam telah meletakkan garis pandu dalam pemilihan makanan. Seorang Muslim perlu memastikan makanan yang
hendak dimakan, dipilih atau disediakan mestilah berasaskan halal dan baik (¥ >a b 2 k). Kita wajib memilih makanan
yang halal dan menjauhi makanan yang haram, kerana dengan mengambil makanan yang diharamkan akan
menimbulkan kemudharatan kepada kesihatan tubuh badan serta merupakan satu dosa yang dilakukan terhadap Allah
Subhanahu Wataala (Khairudin, 2013, al Ghazali, 1988, Panduan Persatuan Pengguna Pulau Pinang, 2006). Antara
kriteria pemakanan yang halal dan baik (¥ >a L 2 1) yang disarankan dalam Islam adalah seperti berikut:
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i Makanan yang dimakan hendaklah halal, baik dan bersih daripada zat, sumber dan keadaannya kerana
makanan yang disarankan tersebut menjamin kesihatan fizikal, spiritual dan mental. Zaman kini terdapat
banyak produk halal tetapi tidak bersih atau berkhasiat untuk manusia. Begitu juga ada makanan halal dan
berzat tetapi tidak sesuai untuk orang yang berpenyakit.

ii. Makanan yang dimakan hendaklah melalui hasil sembelihan yang sah mengikut syarak, iaitu haiwan yang
hendak dimakan itu hendaklah disembelih mengikut cara Islam. Ke semua produk yang terhasil daripada
sembelihan tersebut adalah halal dimakan seperti daging, kulit, bulu, minyak, lemak dan tulangnya.

iii. Makanan yang berkhasiat dan berzat untuk proses pembesaran dan kesihatan. laitu makanan yang memberi
tenaga dan memberi kesihatan tubuh badan.

iv. Makanan yang segar, contohnya sayur-sayuran, buah-buahan atau makanan yang baru dimasak kerana jika
memakan makanan yang telah dibekukan dan disimpan begitu lama boleh menyebabkan timbulnya bakteria ke
dalam makanan tersebut.

V. Makanan yang asli dan tidak bercampur dengan bahan campuran kimia seperti bahan perasa, pengawet dan
pewarna tiruan yang boleh mengurangkan kualiti makanan tersebut.
Vi. Makanan yang seimbang dan sesuai dengan keadaan seseorang itu. laitu kuantiti pengambilan makanan

mengikut faktor umur, jantina, jenis pekerjaan dan keadaan kesihatan seseorang. Seimbang di sini bermaksud
seimbang dari segi pengambilan zat makanan seperti karbohidrat, lemak, protein, vitamin, glkos, zat besi,
kalsium dan fostat. Kekurangan zat makanan atau ketidakseimbangan boleh mengakibatkan timbulnya
pelbagai penyakit.

vii. Makanan yang dimakan adalah tidak berlebihan yang boleh menimbulkan pelbagai penyakit yang merbahaya
seperti darah tinggi, lemah jantung, kencing manis dan sebagainya. Makanan yang dimakan secara berlebihan
juga boleh mengakibatkan pembaziran dan hal ini dibenci oleh Allah subhanahu wataala kerana orang yang
suka membazir adalah mengikut tabiat syaitan (Che Wan Jasimah Wan Mohamed Radzi, 2013, Noorsalwati,
2007, Nazih Hammad, 2004, Jamal Khair & Noraini, 1997).

Hikmah Memakan Makanan Halal

Makanan halal sangat penting diamalkan dalam menilai sikap keprihatinan seseorang terhadap tuntutan agama
Islam dan juga memenuhi tuntutan hidup yang berasaskan kepada Halalan Tayyiban (Zakiah, et. al, 2011, 2014). Kesan
memakan makanan halal ini boleh dilihat melalui perubahan tingkah laku seseorang (Norkumala, 2013) kerana salah
satu hikmah memakan makanan halal dapat membersihkan hati seseorang dan hati yang bersih itu akan melahirkan
akhlak yang mulia di sisi Allah Subhanahu Wataala dan Rasulnya (Rushidah et al, 2011).

Al-Ghazali (1988) ada menyatakan “Siapa saja yang makan dan minum demi memperoleh ilmu serta amal salih
dan bertagwa kepada Allah Subhanahu Wataala, maka makanan dan minuman yang dimakan adalah dinilai sebagai
ibadah”. Maka seseorang yang mengaku dirinya bertaqwa kepada Allah Subhanahu Wataala haruslah melakukan
suruhan Allah Subhanahu Wataala. Selain itu juga hendaklah memgamalkan pemakanan yang disarankan mengikut
ajaran Islam, iaitu dengan mengamalkan pemakanan halal dan kesederhanaan dalam pengambilan makanan dan
mengelakkan pembaziran yang diamalkan oleh syaitan.

Justeru itu, dengan mengamalkan pemakanan halal dalam kehidupan seharian, pelajar akan dapat menghasilkan
akhlak-akhlak yang baik lagi terpuji yang diperintahkan oleh Allah Subhanahu Wataala dan Rasulnya melalui
pembentukan akhlak mulia (3 2Y) 4« 2 S V) terhadap diri sendiri dengan mengikut perintah Allah Subhanahu wataala
dan menjauhi larangannya, mentaati dan menghormati, ibu bapa, guru dan masyarakat sekeliling. Malah pelajar yang
mengamalkan pemakanan halal dalam kehidupan seharian, pasti akan dapat menjadi seorang pelajar yang baik
akhlaknya.

3. Metodologi

Dalam kajian ini, pengkaji telah menggunakan reka bentuk kaedah tinjauan yang juga dikenali sebagai reka bentuk
penyelidikan pengembangan (Exploratory Research). Sebanyak 20 buah sekolah dari keempat-empat daerah dipilih
sebagai sampel dalam kajian ini, iaitu seramai 790 orang pelajar termasuk lelaki dan perempuan dengan menggunakan
rawak mudah bagi menjawab soal selidik yang telah disediakan.

Item yang terdapat dalam soal selidik ini dikumpul dan diadaptasi daripada kajian lepas serta diubah suai sendiri
oleh pengkaji mengikut kesesuaian kajian yang dijalankan di negara ini, iaitu kajian lepas yang berkaitan dengan
akhlak ialah kajian Azhar (2006) dan al-Ghazali dalam kitab Thya ‘Ulumuddin mengenai akhlak (1988). Item soal
selidik ini dibahagikan kepada dua bahagian, iaitu Bahagian A: Demografi pelajar (9 item) dan Bahagian B: Kesan
pemakanan halal dan pengaruhnya terhadap akhlak pelajar (35 item). Manakala Skala Likert digunakan sebagai
pengukur kajian untuk menjawab item-item dalam Bahagian B.
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4. Dapatan Kajian

Soal selidik ini mengandungi empat komponen akhlak yang pasti dimiliki oleh seorang pelajar Muslim yang
mengamalkan pemakanan halal, iaitu berakhlak terhadap diri sendiri, ibu bapa, guru dan masyarakat.

Akhlak Pelajar kepada Diri Sendiri

Jadual 1 - Dapatan soal selidik akhlak pelajar terhadap diri sendiri

Item Pernyataan Frekuensi (f) Min  SP
Peratus (%)
Saya sentiasa STS TS AS S SS
EAO1  Mematuhi perintah Allah dan 5 6 86 244 449 442 0.76
Rasulnya (0.6) (0.8) (10.9) (30.9) (56.9)
EAO02 Menjaga peribadatan dengan 11 34 243 269 233 3.85 0.93
sempurna (14) (43) (30.8) (341) (29.5)
EAO3 Bersederhana dalam pengambilan 12 37 192 327 222 3.89 0.91
makanan 15 @7 (243) (414 (28.1)
EAO04  Bersifat jujur dalam percakapan dan 6 36 262 280 206 381 0.89
perbuatan (0.8) (46) (332 (354 (26.1)
EAO5 Bertaubat dari memakan makanan 5 6 41 96 642 4.02 0.89
yang haram (0.6) (0.8 (5.2) (12.2) (81.3)
EA0S Bersyukur dengan makanan yang ada 4 6 103 264 413 436 077
(0.5) (0.8) (13.00 (334 (52.3)
EA07 Tahah menghadapi musibah 5 16 150 283 336 417 0.85
(0.6) (2.0) (19.00 (35.8) (42.5)
EA08 Menjauhi makanan syubhah 7 18 210 267 288 472 0.65
(099 (23) (26.6) (33.8) (36.5)
Nilai Min Keseluruhan 415 0.59

Dapatan kajian menunjukkan bahawa min bagi keseluruhan item akhlak pelajar terhadap diri sendiri yang berada
pada tahap yang tinggi ialah “Menjauhi makanan syubhah” (EA08, min=4.72, sp=0.65), diikuti selepas itu “Mematuhi
perintah Allah dan Rasulnya” (EAO1, min=4.42, sp=0.76), “Bersyukur dengan makanan yang sedia ada” (EAO06,
min=4.36 sp=0.77), “Tabah menghadapi musibah” (EA07, min=4.17, sp=0.85), “Bertaubat dari memakan makanan
yang haram” (EA05, min=4.02, sp=0.89), “Sederhana dalam pengambilan makanan” (EA03, min=3.89, sp=0.91),
“Menjaga peribadatan dengan sempurna” (EA02, min=3.85, sp=0.93) dan yang terakhir “Bersifat jujur dalam
percakapan dan perbuatan (EA04, min=3.81, sp=0.89). Secara keseluruhan, data yang dianalisis ini menunjukkan
bahawa item akhlak pelajar terhadap diri sendiri melalui amalan pemakanan halal yang mendapat min yang tinggi, ialah
pelajar sentiasa mentaati perintah Allah Subhanahu Wataala dengan menjauhi daripada memakan makanan yang

syubhah.

Akhlak Pelajar kepada Ibu Bapa

Jadual 2 - Dapatan soal selidik akhlak pelajar terhadap ibu bapa

Item Pernyataan Frekuensi (f) Min  SP
Peratus (%)

Saya sentiasa STS TS AS S SS

EB01 Mentaati perintah ibu bapa 3 2 83 234 468 4.47 0.72
0.4) (0.3) (105) (29.6) (59.2)

EB02 Bersifat jujur dengan ibu bapa 4 7 143 279 357 423 081
(0.5) (0.9) (18.1) (35.3) (45.2)

EBO3  Berlemah lembut dengan ibu bapa 2 14 137 274 363 424 081
0.3) (1.8) (17.3) (34.7) (45.9)

EB04 Membantu ibu bapa dalam setiap 3 13 150 274 350 4.20 0.83
urusan (0.4) (1.6) (19.0) (34.7) (44.3)

EB0O5 Mendoakan kesihatan ibu bapa 1 8 100 211 470 444 0.75
0.1) (@0 (@127 (26.7) (59.5)

EB06 Menjaga ibu bapa ketika mereka sakit 1 8 94 240 447 442 0.74
0.1) (1.0) (119 (30.4) (56.6)
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EBO7 Mendengar nasihat ibu bapa 1 10 97 229 453 442 0.76
(0.1) (1.3) (12.3) (29.0) (57.3)

EB08 Berbuat baik terhadap ibu bapa 4 8 72 246 460 445 0.74
(0.5) (2.0) (9.1) (31.1) (58.2)

Nilai Min Keseluruhan 435 0.59

Dapatan kajian menunjukkan bahawa min bagi keseluruhan item akhlak pelajar terhadap ibu bapa yang berada
pada tahap yang tinggi ialah “Mentaati perintah ibu bapa” (EB01, min=4.47, sp=0.72), selepas itu disusuli dengan item
“Berbuat baik kepada ibu bapa” (EB08, min=4.45, sp=0.74), “Mendoakan kesihatan ibu bapa” (EB05, min=4.44,
sp=0.75), “Menjaga ibu bapa ketika mereka sakit” (EB06, min=4.42 sp=0.74), “Mendengar nasihat ibu bapa” (EBO7,
min=4.42, sp=0.76), “Berlemah lembut dengan ibu bapa” (EB03, min=4.24, sp=0.81), “Bersifat jujur kepada ibu bapa”
(EB02, min=4.23, sp=0.81) dan yang terakhir “Membantu ibu bapa dalam setiap urusan” (EB04, min=4.20, sp=0.83).
Secara keseluruhan, data yang dianalisis ini menunjukkan bahawa item akhlak pelajar terhadap ibu bapa melalui
amalan pemakanan halal yang mendapat nilai min yang tinggi ialah pelajar sentiasa mentaati perintah ibu bapa dan
berbuat baik kepada keduanya yang merupakan item yang mendapat min yang tinggi.

Akhlak Pelajar kepada Guru

Jadual 3 - Dapatan soal selidik akhlak pelajar terhadap guru

Item Pernyataan Frekuensi (f) Min SP
Peratus (%0)
Saya sentiasa STS TS AS S SS
ECO1  Mentaati perintah guru 3 6 94 266 421 438 0.75
(04) (0.8) (119 (337 (53.3)
EC02  Menghormati guru 1 4 82 271 432 442 0.70
(0.1) (05) (104) (343) (547
EC03  Mendengar nasihat guru 1 5 84 275 425 441 071
(0.1) (0.6) (10.6) (34.8) (53.8)
EC04  Menegur guru apabila berjumpa 4 12 177 270 327 414 0.85
(05 (1.5 (224) (3420 (4149
ECO5  Menjadikan guru sebagai role 6 28 213 263 280 3.99 091
model 08) (35 (27.00 (33.3) (354
EC06  Menyelesaikan tugasan sekolah 2 16 173 285 313 419 199
yang diberikan guru 03) (20 (219 (36.1) (39.6)
ECO7  Mendoakan kesihatan guru 10 22 201 267 290 4.01 0.92
(1.3) (28) (254) (338) (36.7)
EC08  Meminta nasihat guru 8 38 181 263 300 402 094
(1.0) (48) (229 (33.3) (38.0)
EC09  Membantu guru ketika 3 13 124 269 381 428 081
diperlukan (0.4) (16) (157) (341) (48.2)
Nilai Min Keseluruhan 419 0.62

Dapatan kajian yang menunjukkan min bagi keseluruhan item akhlak pelajar terhadap guru pada tahap yang tinggi
ialah “Menghormati guru” (EC02, min=4.42, sp=0.70), selepas itu disusuli dengan item “Mendengar nasihat guru”
(ECO03, min=4.41, sp=0.71), “Mentaati perintah guru” (EC01, min=4.38, sp=0.75), “Membantu guru ketika diperlukan”
(EC09, min=4.28, sp=0.81), “Menyelesaikan tugasan sekolah yang diberikan guru” (EC06, min=4.19 sp=1.99),
“Menegur guru apabila berjumpa (EC04, min=4.14, sp=0.85), “Meminta nasihat guru” (EC08, min=4.02, sp=0.94),
“Mendoakan kesihatan guru” (ECO7, min=4.01, sp=0.92) dan yang terakhir “Menjadikan guru sebagai role model”
(ECO05, min=3.99, sp=0.91). Secara keseluruhan, data yang dianalisis ini menunjukkan bahawa item akhlak pelajar
terhadap guru melalui amalan pemakanan halal yang mendapat nilai min yang tinggi ialah pelajar sentiasa menghormati
guru.

171



Pg Norwidayawati Pg Metusin, Journal of Social Transformation and Regional Development Special Issue Vol. 2 No. 3 (2020) p. 166-175

Akhlak Pelajar terhadap Masyarakat
Jadual 4 - Dapatan soal selidik akhlak pelajar terhadap masyarakat

Item Pernyataan Frekuensi (f) Min SP
Peratus (%0)
Saya sentiasa STS TS AS S SS
EDO1  Mengucap salam apabila berjumpa 7 20 167 285 311 410 0.88
saudara Islam 0.9 (25 (21.1) (36.1) (394
EDO02 Menghormati saudara Islam dan 3 3 74 290 420 441 0.70
bukan Islam 0.4) (0.4 (9.4) 36.7) (53.2)
ED03  Membantu saudara /kawan yang 2 7 170 314 297 413 0.79
susah 0.3) (09 (215) (39.7) (37.6)
ED0O4 Menziarahi saudara /kawan yang 8 7 169 309 297 411 0.83
sakit (1.0) (0.9 (214) (39.1) (37.6)
EDOS Berlaku adil sesama manusia 3 12 158 308 309 414 081
0.4) (15) (2000 (39.00 (39.1)
EDO6 Bersopan santun dengan saudara 3 3 73 229 482 449 0.70
yang lebih tua 0.4) (0.9 (9.2) (29.0) (61.0)
EDO7 Menepati janji sesama manusia 2 16 193 292 287 407 084
0.3) (20) (244) (37.00 (36.3)
EDO8 Menghindari pertengkaran sesama 5 14 150 291 330 417 084
manusia (0.6) (1.8) (19.00 (36.8) (41.8)
EDO9 Berbuat baik sesama manusia 4 6 114 295 371 429 017
(0.5) (0.8) (144) (37.3) (47.0)
ED10 Bergaul/berkawan dengan sesama 5 14 103 255 413 433 081
manusia 0.6) (1.8) (13.00 (32.3) (52.3)
Nilai Min Keseluruhan 422 059

Dapatan kajian yang menunjukkan item akhlak pelajar terhadap masyarakat yang berada pada tahap yang tinggi
ialah “Bersopan santun dengan saudara yang lebih tua” (ED06, min=4.49 sp=0.70), setelah itu disusuli dengan item
“Menghormati saudara Islam dan bukan Islam” (EDO02, min=4.41, sp=0.70), Bergaul / berkawan dengan sesama
manusia” (ED10, min=4.33, sp=0.81), “Berbuat baik sesama manusia (ED09, min=4.29, sp=0.77), “Menghindari
pertengkaran sesama manusia” (EDO08, min=4.17, sp=0.84), “Berlaku adil sesama manusia” (ED05, min=4.14,
sp=0.81), “Membantu saudara/kawan yang susah” (EDO03, min=4.13, sp=0.79), “Menziarahi saudara/ kawan yang
sakit” (ED04, min=4.11, sp=0.83), “Mengucap salam apabila berjumpa dengan saudara Islam” (EDO1, min=4.10,
sp=0.88) dan item yang terakhir ialah “Menepati janji sesama manusia” (ED07, min=4.07, sp=0.84). Secara
keseluruhan, dapatan kajian ini menunjukkan item akhlak pelajar terhadap masyarakat melalui amalan pemakanan halal
yang mendapat min yang tinggi ialah pelajar sentiasa menghormati dan bersopan santun dengan orang yang lebih tua
dengan melakukan kebaikan dan menjauhi segala larangan.

Setelah menghuraikan setiap dapatan mengikut komponen item akhlak pelajar melalui pemakanan halal, maka
huraian nilai keseluruhan min dan sisihan piawaian bagi akhlak pelajar melalui pemakanan halal dipaparkan dalam
Jadual 5 berikut.

Jadual 5 - Nilai min dan sisihan piawaian item akhlak pelajar melalui amalan pemakanan halal secara
keseluruhan

Bil  Pembentukan Akhlak Min SP Indikator Nilai Min
1 Akhlak Terhadap Diri sendiri 4.15 0.59 Tinggi
2 Akhlak Terhadap Ibu bapa 4.35 0.59 Tinggi
3  Akhlak Terhadap Guru 4.19 0.62 Tinggi
4 Akhlak Terhadap Masyarakat 4.22 0.59 Tinggi
Nilai Min Keseluruhan 4.23 0.50 Tinggi

Secara umumnya, dapatan kajian mendapati nilai min bagi item akhlak pelajar melalui amalan pemakanan halal
secara keseluruhan berada pada tahap yang tinggi, iaitu (min=4.23, sp=0.50). Analisis dapatan kajian menunjukkan
pembentukan akhlak pelajar yang mulia dapat dibentuk melalui amalan pemakanan halal, iaitu pelajar berakhlak mulia
kepada ibu bapa, masyarakat, guru dan diri sendiri. Pelajar juga akan sentiasa mentaati perintah Allah Subhanahu
Wataala dan menjauhi segala larangannya. Selain itu, pelajar juga sentiasa berkelakuan baik dengan orang sekeliling
mereka. Huraian perbandingan nilai keseluruhan min bagi item akhlak pelajar melalui amalan pemakanan halal juga
dipaparkan dalam Rajah 1 berikut.
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Diri Sendiri Ibu Bapa Guru Masyarakat
Akhlak Pelajar

Rajah 1 - Perbandingan nilai keseluruhan min akhlak pelajar melalui amalan pemakanan halal

5. Dapatan dan Cadangan Kajian

Secara keseluruhan, dapatan kajian ini mendapati akhlak pelajar terhadap diri sendiri, ibu bapa, para guru dan
masyarakat berada pada tahap yang tinggi. Dapatan ini menunjukkan akhlak yang baik boleh dibentuk melalui amalan
pemakanan halal. Melalui amalan pemakanan halal, pelajar dapat menunjukkan sifat seorang Muslim yang sejati seperti
yang telah digariskan dalam Islam bagi menjamin kehormanian hidup sesama manusia dan mewujudkan kharmonian
dalam masyarakat, negara dan berkeluarga, contohnya menghormati dan mentaati perintah ibu bapa, menghormati dan
mengikut arahan guru dari masa ke semasa serta mengamalkan sifat bersopan santun dan menghormati orang yang
lebih tua di sekeliling pelajar.

Hal ini bersesuaian dengan kajian Muslihuddin Syah (2013) yang menyatakan tahap keprihatinan masyarakat
Islam di Negara Brunei Darussalam berada pada tahap yang tinggi. Dikukuhkan lagi dengan kajian Muslichah et al.
(2015) yang menyatakan faktor agama merupakan faktor utama dalam mempengaruhi pemilihan makanan halal di
negara ini. Ini kerana Negara Brunei Darussalam yang dikenali sebagai negara zikir sangat menekankan dan
menitikberatkan pemakanan halal di negara ini, maka secara tidak langsung, masyarakat di negara ini khususnya para
ibu bapa hampir keseluruhannya juga pasti menerapkan amalan pemakanan halal kepada anak-anak mereka di rumah.

Pembentukan akhlak pelajar yang tinggi ini juga bersesuaian dengan kenyataan Ab Aziz Yusof (2014) yang
menyatakan ketinggian akhlak seseorang itu akan menjadikan dirinya bersedia untuk lima perkara, iaitu i) memberi
khidmat bakti kepada manusia untuk mendapatkan keredaan daripada Allah Subhanahu Wataala, ii) membuat
pengakuan bahawa mereka adalah hamba Allah dan khalifah Allah yang mengakui bahawa segala sumber yang
diberikan adalah kurniaan daripada Allah Subhanahu Wataala, iii) memastikan segala tindakan dan keputusan yang
diambil merupakan sebahagian ibadah kepada Allah Subhanahu Wataala, iv) membina benteng dalam diri yang
berperanan sebagai pendinding yang akan mengelakkan daripada melakukan sesuatu yang boleh menyebabkan
kemurkaan Allah Subhanahu Wataala dan v) melawan hawa nafsu daripada terus merosakkan keimanan terhadap Allah
Subhanahu Wataala.

Dapatan kajian ini dapat memberi gambaran bahawa pengajaran dan pembelajaran pendidikan makanan halal
sangat penting untuk dilaksanakan di sekolah-sekolah menengah di Negara Brunei Darussalam bagi mengukuhkan
kefahaman dan amalan pelajar terhadap pemakanan halal dan seterusnya memberi impak yang besar dalam
pembentukan akhlak mulia pelajar (e S 3MaY)) selaras dengan ajaran agama Islam. Melalui pendidikan makanan
halal yang akan dilaksanakan secara kompleks dan sistematik di bilik-bilik darjah itu nanti, akan dapat diaplikasikan
dalam kehidupan pelajar dengan lebih berkesan sehingga dapat melahirkan pelajar yang berakhlak mulia dengan
menjaga permakanan seharian seperti yang disarankan dalam agama Islam. Maka dicadangkan pendidikan makanan
halal diwujudkan dalam mengukuhkan kefahaman dan amalan pemakanan halal sebagai budaya dalam kehidupan
seharian seperti dalam Rajah 2 berikut.
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Pendidikan Kefahaman ‘ unle}lall:; I:icla_]ar Pembentukan
Makanan Halal di Pelajar Terhada Pemal?e;ni;na%alal lak Mulia
Sekolah-Sekolah P -Ellk H lpl Dalam Kehid Melalui Amalan

Menengah chiasanai Hatd a ar;lehaii;nupan Pemakanan Halal

Rajah 2 - Cadangan pendidikan makanan halal dalam mempengaruhi akhlak mulia pelajar melalui kefahaman
dan amalan pemakanan halal

6. Kesimpulan

Penjagaan makanan merupakan salah satu perkara yang ditekankan dalam Islam bagi mencapai kecemerlangan
hidup di dunia dan di akhirat. Pemakanan yang halal dan baik bukan hanya memberikan kesihatan tubuh badan kepada
orang yang memakannya tetapi juga melalui pemakanan juga boleh mempengaruhi tingkah laku dan akhlak seseorang.
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