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Maklumat Artikel Abstrak

Diserah: 24 Februari 2026 Amalan penjagaan pemakanan merupakan suatu tradisi dalam budaya
Diterima: 26 Mei 2026 Melayu yang bertujuan memastikan kesihatan serta kesejahteraan ibu
Diterbitkan: 30 Jun 2026 sebelum, semasa dan selepas melahirkan anak. Kajian ini menyelidik

bagaimana golongan wanita Melayu mengamalkan pantang larang
pemakanan demi menjamin kesejahteraan mereka. Objektif utama

Kata Kunci

ata tunct kajian adalah untuk mengkaji amalan kepercayaan terhadap pantang
Kepercayaan, pantang larang, larang pemakanan berhubung reproduktif dalam kalangan wanita
amalan, wanita Melayu Melayu berpendidikan tertier di Kuala Terengganu. Kajian ini

menggunakan pendekatan kualitatif dengan kaedah temu bual
mendalam separa berstruktur sebagai metod utama yang melibatkan
tujuh informan. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
pendekatan analisis tematik secara manual bagi mengenal pasti tema
utama dalam kajian. Dapatan kajian menunjukkan bahawa amalan
pantang larang pemakanan melibatkan satu tema utama iaitu amalan
tradisi dengan dua subtema iaitu nasihat pantang larang dan larangan
pantang larang. Ini menunjukkan faktor budaya dan agama menjadikan
golongan wanita Melayu mengamalkan pantang larang pemakanan.
Kajian ini dilihat mampu memberikan impak positif kepada golongan
wanita berdasarkan pengalaman mereka mengenai pantang larang
pemakanan yang diamalkan. Kajian ini juga mendapati bahawa amalan
tradisional ini boleh memberikan kesedaran kepada golongan wanita
Melayu melalui pemakanan yang baik bagi mencegah penyakit
sebelum, semasa dan selepas hamil. Hasil daripada kajian ini
diharapkan penemuan ini dapat membantu dan memperkukuh
pemahaman tentang pantang larang pemakanan dalam kalangan
wanita Melayu serta menyumbang kepada usaha pemeliharaan
warisan budaya tersebut.

This is an open access article under the CC BY-NC-SA 4.0 license.
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Keywords Abstract
Beliefs, taboos, practices, Malay The practice of dietary care is a tradition in Malay culture aimed at
women ensuring the health and well-being of mothers before, during, and after

childbirth. This study investigates how Malay women practice dietary
taboos to ensure their well-being. The main objective of the study is to
examine the practice of beliefs regarding dietary taboos related to
reproduction among tertiary-educated Malay women in Kuala
Terengganu. This study uses a qualitative approach with semi-structured
in-depth interviews as the main method involving seven informants. The
data obtained were analyzed using a manual thematic analysis approach
to identify the main themes in dietary taboos. The findings of the study
indicate that the practice of dietary taboos involves one main theme,
namely traditional practices, with two subthemes: advice on dietary
taboos and prohibitions related to dietary taboos. This shows that
cultural and religious factors lead Malay women to practice dietary
taboos. This study is seen as capable of providing a positive impact on
women based on their experiences with the dietary restrictions practiced.
The study also found that these traditional practices can raise awareness
among Malay women regarding the importance of proper nutrition in
preventing ilinesses before, during, and after oregnancy. The results of
this study are expected that these findings can help and strengthen the
understanding of dietary restrictions among Malay women and
contribute to the preservation of that cultural heritage.

1. Pengenalan

Pantang larang pemakanan merupakan antara amalan tradisional yang diwarisi sejak turun temurun dalam
masyarakat Melayu, khususnya dalam kalangan wanita (Omar et al., 2023). Pantang larang dianggap sebagai alat
untuk menasihati dan menegur seseorang tanpa menggunakan bahasa yang kasar (Zakaria & Hanapi, 2020).
Amalan ini bukan sahaja berkait rapat dengan kepercayaan dan adat resam tetapi turut mencerminkan pandangan
masyarakat terhadap kesihatan, kesejahteraan dan peranan wanita dalam sesebuah komuniti (Rahman et al,,
2024). Dalam konteks wanita Melayu, pantang larang pemakanan sering kali dikaitkan dengan fasa-fasa penting
kehidupan seperti kehamilan, berpantang selepas bersalin dan penjagaan kesihatan dalaman (Ramulondi et al,,
2021). Amalan pemakanan semasa kehamilan didapati dipengaruhi oleh kepercayaan yang menghasilkan pantang
larang pemakanan dan seterusnya membentuk gaya hidup wanita hamil (Mahmoud & Ghaly, 2019). Tambahan
lagi, pantang larang pemakanan bukan sekadar amalan tradisi, sebaliknya berperanan sebagai panduan nutrisi
yang disesuaikan dengan konteks setempat.

Kajian berkaitan amalan pantang larang pemakanan telah dijalankan secara meluas di pelbagai negara di
seluruh dunia, termasuk di peringkat antarabangsa, Asia dan Malaysia. Di peringkat antarabangsa, kajian di Mesir
mengenal pasti larangan terhadap pengambilan daging, ikan, makanan masin dan pedas semasa kehamilan
(Mahmoud & Ghaly, 2019). Selain itu, kajian di negara Asia seperti India turut membuktikan amalan pantang
larang pemakanan khususnya larangan terhadap buah-buahan tertentu seperti betik, pisang dan nanas yang
dipercayai boleh menjejaskan kehamilan (Sharma et al,, 2021). Dalam konteks Malaysia pula, amalan pantang
larang pemakanan dalam kalangan wanita Melayu berpendidikan tertier masih diamalkan dengan penekanan
terhadap manfaat kesihatan, pencegahan risiko semasa kehamilan dan kelahiran serta pematuhan kepada nilai
etika dan kepercayaan agama Islam (Isa et al., 2019). Hal ini sekali gus membentuk pendekatan holistik dalam
penjagaan setiap wanita.

Walaupun kajian terdahulu banyak memfokuskan kepada pantang larang pemakanan semasa kehamilan atau
tempoh berpantang, kajian yang meneliti keseluruhan fasa sebelum, semasa dan selepas kehamilan dalam
kalangan wanita Melayu berpendidikan tertier masih lagi terhad. Sehubungan itu, kajian ini memberi penekanan
terhadap amalan pantang larang pemakanan berhubung aspek reproduktif dalam kalangan wanita Melayu
berpendidikan tertier di Kuala Terengganu. Oleh itu, persoalan kajian ini memfokuskan kepada bagaimana
pantang larang pemakanan berhubung reproduktif diamalkan dalam kalangan wanita Melayu berpendidikan
tertier di Kuala Terengganu.

Amalan penjagaan kesihatan wanita terus terpelihara sehingga kini kerana dipengaruhi oleh faktor agama,
tradisi, kepercayaan, pengetahuan, pengalaman dan kemahiran yang diwarisi secara turun-temurun (Latip &
Omar, 2024). Seiring dengan itu, kepercayaan dan amalan pantang larang pemakanan kekal diamalkan merentas
generasi dan membentuk keyakinan dalam kalangan wanita untuk meneruskannya dalam kehidupan
bermasyarakat (Zulkifli & Yusoff, 2022). Pantang larang yang diamalkan bukan sahaja berfungsi sebagai panduan

‘. M Penerbit




92 J. of Techno-Social Vol. 18 No. 1 (2026) p. 90-98

tingkah laku, malah mengandungi elemen manfaat kepada kesihatan wanita serta disampaikan melalui bentuk
nasihat dan teguran kepada golongan yang terlibat (Lingga et al., 2023). Peranan ibu bapa juga didapati signifikan
dalam memastikan pematuhan terhadap pantang larang pemakanan di samping sikap wanita yang menghormati
nasihat tersebut demi kesejahteraan dan kebaikan diri mereka (Rosita & Rahmayani, 2022; Mokhtar et al., 2021).

Amalan pantang larang pemakanan dalam masyarakat Melayu adalah sebahagian daripada warisan budaya
yang sangat kuat. Pantang larang pemakanan ini sering kali dikaitkan dengan penjagaan kesihatan dalaman dan
luaran wanita, terutamanya kesihatan reproduktif wanita (Hasbullah & Hassan, 2017). Sebagai contoh, makanan
berunsur tajam seperti nanas dianggap sebagai penyebab kepada masalah kesihatan seperti keguguran (Yudianti,
2021). Pantang larang pemakanan ini bukan sahaja bertujuan untuk melindungi wanita dari penyakit, tetapi juga
untuk memastikan kesejahteraan semasa hamil dan selepas bersalin (Isa et al.,, 2019).

Sehubungan itu, amalan pantang larang pemakanan yang dianggap tidak lagi relevan perlu diteliti semula
memandangkan setiap pantang larang mengandungi simbolik dan makna tersendiri (Zakaria & Hanapi, 2020).
Tambahan pula, dalam era globalisasi kini, amalan pantang larang pemakanan seperti ini berisiko dilupakan atau
dipandang remeh oleh generasi muda. Oleh itu, terdapat keperluan untuk mendokumentasikan dan memahami
secara mendalam bagaimana pantang larang ini diamalkan dan diwariskan dalam kalangan wanita Melayu. Hal
ini turut disokong oleh Omar dan Rathakrishnan (2016) yang menjelaskan bahawa kepercayaan terhadap
pantang larang pemakanan berperanan sebagai pengajaran agar wanita lebih berhati-hati terhadap pengambilan
makanan demi menjaga kesihatan mereka daripada sebarang risiko yang tidak diingini berlaku. Secara
keseluruhannya, pantang larang pemakanan diamalkan sejak zaman nenek moyang lagi dalam mengekalkan
amalan tradisi sejak turun-temurun.

2. Kajian Lepas

Kepercayaan terhadap pantang larang di Malaysia lebih tertumpu kepada aspek pemakanan iaitu mengenal pasti
jenis pemakanan yang sesuai bagi wanita. Tambahan lagi, Isa et al., (2019) menyatakan bahawa pantang larang
pemakanan akan diamalkan sekiranya ia memberi manfaat dan kebaikan kepada wanita serta dapat menghindari
kejadian buruk terutamanya sepanjang tempoh kehamilan dan kelahiran. Amalan ini juga selaras dengan ajaran
I[slam. Amalan pantang larang pemakanan dalam kalangan wanita meliputi fasa sebelum, semasa dan selepas
hamil.

Secara umumnya pemakanan yang berkhasiat merupakan faktor asas dalam mengekalkan dan meningkatkan
tahap kesihatan wanita. Pengambilan makanan yang seimbang, berkualiti dan tidak berlebihan bukan sahaja
menyokong kesejahteraan fizikal, malah berperanan dalam mengawal perkembangan kesihatan wanita secara
menyeluruh (Mohd et al., 2023). Sejajar dengan dapatan ini, Edison dan Lestari (2020) menegaskan bahawa
makanan yang berkualiti tidak mendatangkan kemudaratan kepada masyarakat. Hal ini sekali gus menekankan
kepentingan pemilihan makanan yang berasaskan nilai kesihatan. Dalam konteks ini, pantang larang pemakanan
tradisional boleh ditafsirkan sebagai satu mekanisma pendidikan pemakanan tidak formal yang berfungsi
membimbing setiap individu ke arah amalan pemakanan yang lebih terkawal dan berpotensi menyokong
pemakanan yang berkhasiat.

Pengambilan makanan mentah juga termasuk dalam amalan pantang larang pemakanan dalam kalangan
wanita Melayu. Seperti yang dinyatakan oleh Taylor et al., (2018) golongan wanita dilarang mengamalkan
pengambilan makanan mentah kerana ianya berpotensi membahayakan kesihatan tubuh. Bukan itu sahaja,
menurut pandangan NHS Choices (2017) makanan mentah mengandungi bakteria Salmonella yang boleh
memberi kesan buruk kepada kesihatan seperti penyusutan metabolisma badan. Lanjutan daripada itu,
penyusutan metabolisma badan berlaku disebabkan oleh masalah gangguan hormon tiroid akibat pengambilan
makanan mentah. Contoh makanan mentah termasuk makanan laut seperti kerang dan ikan mentah.

Di samping itu, kajian oleh Ningtyias dan Kurrohman (2020) menunjukkan bahawa amalan pantang larang
pemakanan masih diamalkan dalam kalangan wanita hamil, Perkara ini termasuk larangan terhadap pengambilan
udang, hati ayam, ikan dan makanan masin. Kepatuhan terhadap pantang larang ini didorong terutamanya oleh
faktor sosiobudaya, khususnya amalan turun-temurun dan keperluan mengekalkan keharmonian keluarga
melalui kepatuhan kepada ibu bapa. Namun demikian, sebahagian pantang larang terutamanya berkaitan
makanan masin turut mempunyai justifikasi kesihatan kerana pengambilannya yang berlebihan berpotensi
meningkatkan risiko tekanan darah tinggi (Ningtyias & Kurrohman, 2020). Walau bagaimanapun, wanita hamil
yang memiliki tahap pengetahuan pemakanan yang lebih baik cenderung untuk menilai semula pantang larang
tersebut dan membuat keputusan pemakanan berdasarkan pertimbangan kesihatan.

Tambahan pula, amalan pemakanan yang sihat adalah sangat penting sepanjang tempoh kehamilan. Merujuk
World Health Organization (2016) fasa kehamilan memerlukan penjagaan pemakanan yang seimbang dengan
pengambilan tenaga yang mencukupi dari segi protein, mineral dan vitamin. Chakona dan Shackleton (2019) turut
menjelaskan bahawa wanita hamil perlu menghindari beberapa jenis makanan kerana kebimbangan mengenai
kesan ke atas kehamilan, proses kelahiran, bentuk badan bayi selepas dilahirkan dan untuk menghormati pantang
larang yang diamalkan oleh nenek moyang. Antara makanan yang perlu dielakkan semasa hamil adalah durian
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dan nanas (Mardiyati, 2019). Iradukunda (2020) pula berpendapat bahawa mengamalkan pantang larang
pemakanan boleh memberi kesan positif kepada pemilihan makanan yang berkhasiat dan baik untuk kesihatan.

Seterusnya, kepercayaan terhadap pantang larang semasa berpantang adalah satu peringkat yang
memerlukan penjagaan yang teliti. Buah-buahan dan sayur-sayuran yang bergantung atau menjalar dianggap
tidak baik untuk kesihatan. Omar dan Rathakrishnan (2016) menyatakan bahawa terdapat pelbagai kepercayaan
mengenai pantang larang pemakanan yang perlu dipatuhi kerana keadaan tubuh wanita selepas bersalin berbeza.
Kajian daripada Kasim dan Yasin (2023) mendapati bahawa wanita yang baru melahirkan anak dilarang
mengambil sayur-sayuran dan buah-buahan bergantung atau menjalar seperti nangka, labu dan tembikai.

Menurut Fadzil et al,, (2016) dalam kajiannya “Traditional Postpartum Practices Among Malaysian Mothers: A
Review” menjelaskan wanita yang mengamalkan pantang larang pemakanan selepas bersalin kerana mereka
percaya dapat mencegah penyakit. Hal ini demikian kerana makanan memainkan peranan penting dalam
memastikan kesesuaian dengan tubuh seseorang. Semua pantang larang pemakanan yang dikenakan terhadap
wanita selepas bersalin bertujuan untuk menjaga kesihatan dan mempercepatkan proses pemulihan ibu selepas
melahirkan anak.

2.1 Teori Sistem Pemikiran Bersepadu 4K (SPB4K)

Berpandukan Teori Sistem Pemikiran Bersepadu 4K (SPB4K) yang diperkenalkan oleh Mohd Yusof pada tahun
2009, wanita Melayu mampu memahami pantang larang pemakanan secara rasional melalui pengaplikasian
empat bentuk pemikiran iaitu pemikiran kerohanian, kebijaksanaan, kreatif dan kesaintifikan (Wahid & Abdillah,
2022). Teori ini menghuraikan elemen keimanan, rasional, nilai budaya dan logik yang mendasari amalan tradisi.
Pemikiran kerohanian menitikberatkan amalan pantang larang pemakanan dari sudut keagamaan. Selain itu,
pemikiran kebijaksanaan menggambarkan keupayaan wanita Melayu menilai pantang larang pemakanan
berdasarkan pertimbangan akal dan pengalaman mereka. Seterusnya, pemikiran kreatif merujuk kepada cara
penyampaian lisan yang bersifat halus dan berkesan berkaitan pantang larang pemakanan. Pemikiran
kesaintifikan pula meneliti rasional di sebalik petua dan amalan pantang larang pemakanan terhadap kesihatan
seperti penggunaan halia selepas bersalin. Keseluruhan keempat-empat jenis pemikiran ini memberikan
pemahaman yang menyeluruh terhadap amalan pantang larang pemakanan dalam masyarakat Melayu.

3. Objektif Kajian

Objektif kajian ini adalah untuk mengkaji amalan kepercayaan terhadap pantang larang pemakanan reproduktif
dalam kalangan wanita Melayu berpendidikan tertier di Kuala Terengganu. Kajian ini meneliti nasihat dan
larangan pantang larang, serta pengaruh budaya dan agama dalam membentuk kesedaran wanita terhadap
pemakanan, Kkesihatan reproduktif dan pemeliharaan warisan budaya Melayu secara holistik.

4. Metodologi Kajian

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan memberi penekanan kepada temu bual mendalam separa
berstruktur sebagai kaedah utama pengumpulan data dalam mentafsirkan pandangan informan yang terlibat
(Ugwu & Eze, 2023). Pendekatan ini dipilih bagi menerangkan secara mendalam makna, tafsiran dan perbezaan
pengalaman antara setiap informan (Alarcon, 2018). Selain itu, kajian ini menggunakan reka bentuk fenomenologi
untuk memahami pengalaman peribadi berdasarkan situasi yang dialami oleh informan (Van Manen, 2023). Reka
bentuk kajian fenomenologi merupakan kaedah kualitatif yang digunakan untuk memperoleh pemahaman yang
menyeluruh mengenai fenomena sosial dan bagaimana individu melihat persekitaran mereka (Ugwu & Eze,
2023).

Teknik temu bual mendalam separa berstruktur dijalankan melibatkan tujuh orang informan di Kuala
Terengganu untuk mengumpul data. Temu bual mendalam digunakan untuk mendapatkan pemahaman yang
lebih jelas tentang topik yang dibincangkan (Osborne & Grant-Smith, 2021). Pemilihan informan menggunakan
kaedah persampelan bertujuan (purposive sampling) bagi memahami pandangan, pengalaman dan kepercayaan
setiap informan berkaitan pantang larang pemakanan (Ibrahim et al., 2020). Pendekatan persampelan bertujuan
ini digunakan untuk memilih sampel yang berfokus dan memberi pendedahan yang mendalam tentang individu
yang terlibat dalam fenomena dan persekitaran yang dikaji (Liamputtong, 2014). Prosedur pemilihan informan
melibatkan tiga kriteria bagi mendapatkan data yang relevan iaitu (i) wanita Melayu yang berpendidikan tertier,
(ii) berumur antara 21 hingga 50 tahun dan (iii) mempunyai pengalaman melahirkan anak. Semua informan
memberikan persetujuan termaklum dan identiti mereka dirahsiakan.

Sebanyak sembilan soalan separa berstruktur telah dikemukakan kepada setiap informan. Soalan-soalan ini
tidak mengikut urutan yang tetap dan boleh berkembang mengikut keperluan untuk mencapai setiap tujuan
kajian (Showkat & Parveen, 2017). Data daripada temu bual ditranskrip dan dianalisis secara manual dengan
menggunakan analisis tematik untuk mempermudah proses analisis dan perbincangan. Bagi mengekalkan
keaslian data, penyelidik mengekalkan penggunaan data verbatim iaitu gaya bahasa pertuturan informan. Data
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verbatim memainkan peranan penting dalam menyampaikan makna sebenar yang ingin diutarakan oleh informan
tanpa pengubahsuaian oleh penyelidik (Patton, 2014; Tisdell et al., 2025). Penggunaan verbatim turut membantu
memperjelaskan nada bahasa, emosi dan konteks sosiobudaya, sekali gus meningkatkan ketulenan serta
kredibiliti data (Lincoln & Guba, 1988).

Data dianalisis menggunakan kaedah analisis tematik secara manual berdasarkan enam langkah yang
diperkenalkan oleh Braun dan Clarke (2019). Proses ini melibatkan membiasakan diri dengan data, menghasilkan
kod awal, mengenal pasti tema, menyemak semula tema, tentukan tema dan penghasilan laporan bagi memastikan
ketepatan dapatan kajian. Bagi memastikan kesahan dan kebolehpercayaan dapatan, kajian ini menggunakan
kaedah triangulasi data iaitu temu bual dan rujukan akademik. Setiap informan diberi peluang untuk menyemak
semula transkrip temu bual melalui proses member checking bagi memastikan kesahihan maklumat dan
mengelakkan sebarang kekeliruan terhadap maklumat yang diberikan oleh informan.

Dari sudut etika penyelidikan, kajian ini mematuhi prinsip penyelidikan sosial termasuk perlindungan identiti
informan bagi melindungi privasi mereka. Di samping itu, penyelidik memastikan kajian ini tidak menyentuh
sensitiviti budaya dan agama secara negatif. Hal ini bagi memastikan proses penyelidikan dijalankan secara
beretika.

5. Dapatan Kajian

Berdasarkan analisis yang telah dijalankan, terdapat satu tema yang telah dikenal pasti iaitu amalan tradisi. Tema
amalan tradisi merangkumi dua subtema iaitu nasihat pantang larang dan larangan pantang larang.

5.1 Pantang Larang Pemakanan Reproduktif Disebabkan Oleh Amalan Tradisi

Tema amalan tradisi merujuk kepada bentuk teguran dan panduan yang diwarisi daripada generasi terdahulu
dalam menyampaikan manfaat pantang larang pemakanan kepada golongan wanita. Hasil daripada temu bual
yang telah dijalankan terdapat dua sub tema iaitu nasihat pantang larang dan larangan pantang larang.

Subtema pertama, nasihat pantang larang menunjukkan bahawa pantang larang pemakanan diamalkan
berdasarkan panduan yang diberikan oleh ibu bapa. Nasihat ini merupakan sebahagian daripada pengetahuan
tradisional yang diturunkan secara turun-temurun. Perkara ini diakui oleh dua informan yang mana mereka
menyatakan bahawa pantang larang pemakanan diamalkan berdasarkan nasihat daripada ibu bapa mereka.
Perkara ini dijelaskan oleh Informan 5 dan Informan 6 bahawa:

“Kalau durian tu... tapi kita tengok tubuh masing-masing juga... kalau nanas tu... kadang tu orang... aaa...
sebab saya tak suka makan nanas... rajin makan tapi bukan makan masa mengandung la sebab tahu dah
nanas tu macam... aaa... tajam yang... aaa... walaupun makan sikit pun sebab... durian dia panas... nanas
ni dia bisa... kalau orang kampung kata bisa lagi la. Haa... kalau macam kadang tu ambil sikit pun boleh
gugur... boleh sebabkan gugur kalau durian tu ada orang takpe... ada orang... aaa... kadang tu kalau
durian... aaa... ada orang takpe ada orang tak boleh”. (Informan 5)

“Saya percaya orang tua dulu-dulu kabor nak suruh makan tak banyak sangat... bersederhana... haa...
sebab betul ni sebab kalau bergantung kepada kuantiti yang diambil saya percaya benda tu
kesederhanaan je sebab kadang-kadang katakanlah durian sekali pun ada orang kata panas... kadang-
kadang dia gula terlalu tinggi dia akan kesan pada kandungan”. (Informan 6)

Berdasarkan temu bual tersebut, ibu bapa memainkan peranan penting dalam menentukan jenis makanan
yang dibenarkan atau perlu dielakkan berasaskan pengalaman peribadi dan kepercayaan yang telah lama
diamalkan. Kepercayaan terhadap sifat makanan tajam dan sejuk seperti nanas membentuk asas kepada nasihat
pantang larang pemakanan dengan tujuan mengurangkan risiko terhadap kandungan dan mempercepatkan
proses pemulihan selepas bersalin. Justeru, nasihat pantang larang pemakanan bukan sahaja mencerminkan
kepercayaan budaya, malah turut mempengaruhi corak pemakanan wanita sebelum, semasa dan selepas
kehamilan.

Subtema kedua ialah larangan pantang larang. Larangan pantang larang memperlihatkan kepada sekatan
pemakanan yang ditetapkan oleh ibu bapa demi menjaga kesejahteraan wanita. Huraian daripada temu bual yang
telah dijalankan terhadap Informan 1, Informan 2 dan Informan 3 dapat dilihat dalam petikan berikut:

“Urm... dia ni tu... rasanya bergantung kepada individu tu sesuai sebab kita ni kadang-kadang kita ni bila
berpantang dengan mak ayah kita kan... macam mak ayah kita ni yang ni tak boleh makan ni sejuk... ni
sejuk. Kadang ada je yang kita makan tu tak jadi pun. Ada setengah orang tu makan dia jadi”. (101)

“Kalau saya payah sikit sebab ambil confinement lady dalam masa 7 hari kena... ke 2 minggu lupa dah...
lepas pada tu mak sendiri lah yang jaga... mak ni dia pantang larang dia kaw-kaw... hahaha... memang ikan
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je hari-hari... sayur pun sayur sama je... sawi kot dia masak... ke mende... haa... tu je la yang makan...
memang takde try and error lah kiranya kalau pantang dengan mak... hahaha... memang terpaksa”. (102)

“Haa... mak kita pun memang dia laranglah pemakanan... dia memang tak galakkan... memang tak
ambillah masa berpantang tu... pulut la biasanya pulut. Kalau ubi kayu saya tak ingat... pulut salah satu
favourite la... saya memang suka la tapi sepanjang pantang tu memang stop la... stop ambil”. (103)

Berdasarkan temu bual, larangan ini dipercayai dapat mencegah komplikasi seperti keguguran, pendarahan
dan gangguan pemulihan selepas bersalin. Walaupun terdapat informan yang menyedari bahawa kesan
pengambilan makanan tertentu bergantung kepada kesesuaian tubuh individu tetapi larangan yang ditetapkan
oleh ibu bapa tetap dipatuhi sebagai langkah berjaga-jaga. Hal ini menunjukkan bahawa amalan tradisi masih
dikekalkan sebagai panduan penting dalam kehidupan mereka.

Secara keseluruhan, amalan pantang larang pemakanan didapati sangat dipengaruhi oleh tradisi keluarga dan
kepercayaan turun-temurun. Kajian ini menunjukkan bahawa semua informan masih mengamalkan pantang
larang pemakanan walaupun pengamalannya tidak lagi seketat seperti amalan generasi terdahulu. Kekangan
seperti kekurangan pendedahan dan perubahan gaya hidup moden menyebabkan amalan tersebut tidak dapat
dilaksanakan sepenuhnya. Walau bagaimanapun, setiap pantang larang pemakanan yang disarankan difahami
mempunyai tujuan tersendiri demi kesejahteraan wanita.

Kesimpulannya, informan dalam kajian ini mengamalkan pantang larang pemakanan sebagai satu bentuk
amalan tradisi yang masih relevan dalam konteks moden dan berpendidikan tertier. Nasihat pantang larang
ditafsirkan sebagai panduan berinformasi yang diwarisi sejak turun-temurun dan disesuaikan dengan
pengalaman peribadi. Nasihat tersebut membantu wanita membuat pilihan pemakanan yang lebih selamat dan
berkhasiat sebelum hamil, semasa hamil dan sepanjang tempoh berpantang. Bagi larangan pantang larang pula,
informan melihatnya bukan sekadar kepercayaan tradisional semata-mata, sebaliknya sebagai amalan yang
berasaskan rasional dan kesedaran terhadap risiko kesihatan. Hal ini secara tidak langsung bagi melindungi
kesejahteraan ibu dan janin. Secara menyeluruh, amalan tradisi didapati boleh disesuaikan dengan gaya hidup
wanita Melayu berpendidikan tertier tanpa mengabaikan aspek khasiat dan keselamatan pemakanan.

6. Perbincangan

Kajian lepas ke atas golongan wanita Melayu telah mengenal pasti pelbagai kepercayaan terhadap pantang larang
pemakanan dalam kalangan wanita Melayu. Kajian ini bertujuan untuk meneliti amalan kepercayaan terhadap
pantang larang pemakanan berhubung reproduktif dalam kalangan wanita Melayu berpendidikan tertier di
Malaysia khususnya wanita Melayu di Kuala Terengganu yang dipengaruhi oleh amalan tradisi.

Amalan tradisi dikenal pasti sebagai tema pertama yang memperlihatkan pantang larang pemakanan sebagai
gaya hidup yang diamalkan secara berterusan dan diwarisi sejak turun-temurun (Morni et al,, 2021). Amalan
tradisi yang diteruskan seperti nasihat dan teguran daripada ibu bapa menjadikan sesuatu pantang larang
pemakanan itu diamalkan. Pantang larang pemakanan yang diamalkan oleh wanita Melayu di Kuala Terengganu
dipercayai memberikan manfaat yang besar untuk kesihatan mereka sebelum, semasa, dan selepas hamil.
Tambahan lagi, hasil teguran dan nasihat daripada ibu bapa mereka yang dijadikan sebagai panduan dalam
menjaga kesihatan (Lingga, Efitra & Irwan, 2023). Sementara itu, peranan ibu sebagai role model sangat
mempengaruhi keputusan informan dalam mengikuti pantang larang pemakanan seperti menghindari makanan
bergantung dan menjalar semasa berpantang (Junaidi et al., 2025). Contohnya, pengambilan sayur menjalar
seperti kacang botol boleh menyebabkan bayi yang disusui mengalami kembung perut. Ini dibuktikan dengan
kenyataan oleh Informan 1, Informan 2 dan Informan 3. Objektif dalam kajian ini tercapai yang mana amalan
pantang larang pemakanan diamalkan berdasarkan nasihat dan larangan daripada ibu bapa sangat berpengaruh
kepada golongan wanita Melayu. Perkara ini boleh diteladani dengan baik oleh golongan wanita Melayu dalam
kehidupan mereka. Secara keseluruhannya, ibu bapa berperanan penting dalam memastikan para wanita
menjadikan amalan tradisi sebagai contoh dan nasihat bagi menjaga kesejahteraan ibu dan bayi. Oleh itu,
berdasarkan analisis data yang dijalankan terhadap informan yang terlibat didapati objektif kajian terlaksana.

Berdasarkan hasil kajian, teori SPB4K yang diaplikasikan dalam kehidupan seharian golongan wanita Melayu
berpendidikan tertier sangat memfokuskan kepada keadaan dalaman dan luaran seseorang wanita. Hal ini secara
tidak langsung menjadikan kehidupan dan persekitaran mereka berada dalam keadaan baik. Teori yang diguna
pakai mendapati kepercayaan terhadap pantang larang pemakanan berhubung reproduktif dalam kalangan
wanita Melayu berpendidikan tertier mempunyai kaitan dan memberi kebaikan kepada golongan yang terlibat.
Dalam konteks ini, penyelidik berpendapat bahawa teori SPB4K bersesuaian dalam analisis kajian ini.

7. Kesimpulan

Kesimpulannya, kajian ini membuktikan bahawa amalan pantang larang pemakanan berhubung aspek
reproduktif dalam kalangan wanita Melayu berpendidikan tertier di Kuala Terengganu masih kekal diamalkan
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sebagai sebahagian daripada warisan tradisi yang signifikan. Amalan ini bukan sekadar berlandaskan
kepercayaan turun-temurun, malah ditafsirkan secara rasional dan disesuaikan dengan pengetahuan serta
kesedaran terhadap kesihatan badan. Dapatan kajian menunjukkan bahawa pengaruh ibu bapa, khususnya
melalui bentuk nasihat dan larangan, memainkan peranan penting dalam membentuk corak pemakanan untuk
wanita sebelum, semasa dan selepas kehamilan. Walaupun terdapat perubahan gaya hidup dan tahap pendidikan
yang lebih tinggi, pantang larang pemakanan tetap dianggap relevan kerana difahami mempunyai rasional
tertentu dalam menjaga kesejahteraan ibu dan bayi. Di samping itu, amat penting bagi golongan wanita Melayu
untuk memahami dengan lebih jelas manfaat amalan pantang larang pemakanan dalam diri mereka. Melalui
pelaksanaan dan pemahaman terhadap amalan ini, penyelidik juga dapat menyumbang kepada pemeliharaan
warisan budaya di samping meningkatkan hasil kesihatan yang baik dalam kalangan ibu dan bayi. Pengaplikasian
Teori Sistem Pemikiran Bersepadu 4K (SPB4K) turut memperkukuh pemahaman bahawa amalan pantang larang
pemakanan dapat dinilai melalui aspek pemikiran kerohanian, kebijaksanaan, kreatif dan kesaintifikan. Justeru,
kajian ini menyumbang kepada pengembangan literatur berkaitan pantang larang pemakanan dengan
menampilkan perspektif wanita Melayu berpendidikan tertier. Hal ini sekali gus menunjukkan bahawa amalan
tradisi boleh terus dikekalkan selagi selari dengan prinsip kesihatan, rasional dan nilai agama.

8. Cadangan

Hasil daripada kajian ini terdapat beberapa cadangan yang boleh dibuat untuk memperkukuhkan lagi amalan
pantang larang pemakanan dalam kalangan wanita Melayu. Cadangan kajian ini boleh dilakukan melalui
pelaksanaan program “Kenali, Hormati, Amalkan”. Program ini bertujuan meningkatkan kesedaran tentang
kepentingan pantang larang pemakanan tradisional dengan menonjolkan nilai kesihatan, budaya dan warisannya.
Program tersebut berfungsi sebagai platform pendidikan bagi memastikan kelangsungan amalan ini dalam
kehidupan moden, khususnya dalam kalangan wanita Melayu. Empat aktiviti utama dicadangkan iaitu
penganjuran ceramah dan forum budaya bagi menjelaskan rasional mengamalkan pantang larang pemakanan.
Seterusnya melaksanakan bengkel masakan tradisional untuk pembelajaran secara praktikal dalam komuniti
setempat. Selain itu, menganjurkan pameran interaktif yang memaparkan maklumat mengenai pantang larang
pemakanan secara visual. Akhir sekali, mengadakan kolaborasi antara sekolah dengan komuniti setempat melalui
penganjuran “Minggu Amalan Pemakanan Tradisional”. Secara keseluruhannya, inisiatif-inisiatif ini dapat
memudahkan pemindahan ilmu merentasi generasi dan menggalakkan pemeliharaan serta menghormati tradisi
amalan pemakanan tradisional dalam kalangan wanita Melayu sebelum, semasa dan selepas bersalin.

Kajian ini memfokuskan secara khusus kepada amalan pantang larang pemakanan reproduktif. Sehubungan
itu, penyelidikan masa hadapan adalah wajar diperluaskan dengan meneliti amalan pantang larang dari aspek
tingkah laku yang merangkumi tiga fasa utama iaitu sebelum kehamilan, semasa kehamilan dan selepas bersalin.
Dari segi metodologi, saiz sampel yang digunakan dalam kajian ini hanya melibatkan wanita Melayu yang
berpendidikan tertier. Oleh tu, kajian lanjutan dicadangkan agar melibatkan wanita daripada pelbagai etnik
seperti Cina dan India bagi memperoleh gambaran yang lebih menyeluruh berkaitan amalan pantang larang
pemakanan reproduktif. Selain itu, penyelidikan masa hadapan juga boleh mempertimbangkan penggunaan
pendekatan kuantitatif dengan memanfaatkan perisian seperti Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
dan Smart Partial Least Squares (Smart PLS) untuk mendapatkan jumlah responden yang lebih besar. Pendekatan
ini berpotensi meningkatkan kebolehgunaan dapatan dan membolehkan hasil kajian digeneralisasikan dengan
lebih meluas.
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